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Druzinski planinski tabor
Poletno branje

Poletni kviz za otroke

Ustvarjeno v Vrtcu Sostanj
Robinson Crusoe — na samotnem otoku

Se gres Clovek ne jezi se?

Mayerjeva poletna Citalnica

Knjizni sejem

Odprtje obcasne razstave Podobe Sostanjske
usnjarne skozi ¢as

KoSutica nad Ljubeljem (1968 m)

Jalovec (2645 m)

Pocitniski tabor Skrivnosti Sostanja

Knjizni sejem

Tabor miadih planincev Cezsoca

Turno-kolesarski tabor Kranjska Gora

Dleskovska planota ali Veza

38. tekmovanje SRMB in prevzem novega
gasilskega vozila GVC -1

Sostanjski filmski veceri - SFV
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Slovenija
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Mestna knjiZnica Sostanj
Mestna knjiZnica Sostanj

Mestna knjiznica Sostanj

Vila Mayer

Mestna knjiznica Sostanj

Podhod pri Muzeju usnjarstva
na Slovenskem Sostanj, Muzej
Velenje

Kosutica nad Ljubeljem
Jalovec

Muzej usnjarstva na Slovenskem
Sostanj, Muzej Velenje Vila
Mayer

Mestna knjiZnica Sostanj

Cezsoca

Kranjska Gora

Dleskovska planota

Gasilski dom Sostanj

Glavni trg Sostanj
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Planinsko drustvo Sostanj
Mestna knjiznica Sostanj
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Mestna knjiznica Sostanj
Mestna knjiznica Sostanj

Mestna knjiznica Sostanj in
Vila Mayer

Mestna knjiznica Sostanj

Muzej usnjarstva na Slovenskem
Sostanj, Muzej Velenje

Planinsko drustvo Sostanj
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Muzej usnjarstva na Slovenskem
Sostanj, Muzej Velenje

Mestna knjiznica Sostanj

Planinsko drustvo Sostanj

Planinsko drustvo Sostanj

Planinsko drustvo Sostanj

PGD Sostanj - mesto

Kulturno drustvo Studio Mozaik,
Zavod za kulturo Sostanj, Obcina
Sostanj
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NAROCILNICA

Narocam revijo List do pisnega preklica

Ime in priimek
Naslov (ulica in kraj)

E-naslov ali telefon

Narocilnico posljite po navadni posti na naslov:
Zavod za kulturo Sostanj, Trg svobode 12, 3325 Soétan; ali

na e-naslov: list.revija@gmail.com.

Cena letne narocnine (11 Stevilk) je 20 €, cena posamezne
Stevilke pa 3 €.

List

REVIJA ZA KULTURNA
IN DRUGA VPRASANJA B
OBCINE SOSTANJ IN SIRSE

lzdaja

Zavod za kulturo Sotan;,

Trg svobode 12, 3325 Sostan,

zanj Milojka B. Komprej, v. d. direktorice.
Izdajanje Lista finanéno omogoca
Obcina Soétan;, zanjo Boris Goli¢nik,
Zupan.

Odgovorni urednik
Joze Volk

Vodenje redakcije
mag. Milojka B. Komprej

Jezikovni pregled
Joze Volk

Oblikovanje, prelom strani
Media Center, Marko Gorjup s. p.
Tisk

Grafika Gracer d. 0. 0.

Naklada
500 izvodov

Kriti¢ne pripombe na vsebino ali obliko
Lista bodo dosegle svoj namen

le, ¢e jih boste posredovali s kratkim
sporocilom na e-naslov
list.revija@gmail.com.

Vise sodelavce prosimo, da prispevke

za LIST 8t. 7/8/2023 posljete najkasneje
do 23. avgusta 2023 na elektronski
naslov list.revija@gmail.com.

Foto naslovnice — Dejan Tonkli

List je naprodaj v Trafiki 3dva
na Glavnem trgu, Sostanj.

IS¢emo dopisnike.

Pokrivanje dogodkov v kraju,
intervjuji, Sport. Razno.
Vabljeni!

Pogoj: veselje do pisanja in
porocanja.

Prijave na:

MAG. MILOJKA B. KOMPREJ
v. d. direktorice, Zavod za kulturo
Trg svobode 12, 3325 Sostanj
t +386 3 898 43 39

e milojka.komprej@sostanj.si
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Sprejem za najboljse
osnovnosolce

Zupan Boris Goli¢nik je v Vili Mayer pripravil
sprejem za najboljSe osnovnoSolce - tiste, ki so v
vseh letih dosegli odlicen uspeh, in za prejemni-
ke zlatih priznanj na tekmovanjih na drzavnem
nivoju.

Zupan Boris Goli¢nik je v Vili Mayer pripravil sprejem
za najboljSe osnovnosolce - tiste, ki so v vseh letih
dosegli odlicen uspeh, in za prejemnike zlatih pri-
znanj na tekmovanjih na drzavnem nivoju.

Ob tem je Zupan povedal, da se je tega dogodka
v tem tednu $e posebej veselil. »Vidim, da je v vas
mladostna energija in ponos. Upraviceno ste ponos-
ni na svoje rezultate, saj ste vi prihodnost nase lepe
obcine Sostanj in tudi nase doline. Pot do odli¢nosti
Je tezka, naporna, potrebne je veliko vztrajnosti,
ambicioznosti, zahteva pa tudi veliko ¢asa in pogu-
ma. Ste na odlicni poti in imate na Siroko odprta vra-
ta v prihodnost,« je dejal Zupan in dodal, da upa, da
bodo imeli ucenci lepe spomine na osnovnosolska
leta ter da se bodo radi vracali v Sostanj. »lskrene
Cestitke in srecno na nadaljnji poti odrascanja,« je
zakljucil Zupan.

Na sprejemu so bili tudi ravnateljica mag. Majda
Zaver$nik Puc z obema pomocnicama, razredniki
devetih razredov in mentorji.

0d osnovne Sole se poslavlja pridna generacija, saj
je kar 20 taksnih, ki so vsa leta Solanja opravili z odli-
ko. To so: Gaja GorSek, Hana Klancnik, Neja Mraz,
Ana Novak, Nika Ogrin, Pia RamSak, Tim Stropnik,
Amadej AnZelak, Nik Sovi¢, Ula Hribernik, Ela Ana

Sesta redna seja
Obcinskega sveta

Svetnice in svetniki Obcine Sostanj so se danes
sestali na svoji Sesti redni seji vtem mandatu. Vse
tocke dnevnega redna so potrdili soglasno, med
drugim rebalans proracuna za letosnje leto, v ka-
terem je kar precej sprememb. Izpostaviti velja, da
je v proracun sedaj vkljucena tudi izgradnja nogo-
metnega igriS¢a z umetno travo v Sportnem parku.
Zaradi zamika sofinanciranja izgradnje Sole s strani
ministrstva bo Obcina s prenovo Sole pricela pri-
hodnje leto v zacetku pocitnic.

S prvo fazo Preobrazbe sistema daljinskega ogre-
vanja in potrebo po energetski sanaciji stavb je Ob-
¢inski svet seznanil direktor Komunalnega podjetja
Velenje Gasper Skarja, z zanimanjem pa so prisotni
prisluhnili predstavitvi razvojnih projektov Termoe-
lektrarne Sostanj in predstavitvi trenutnega stanja
Premogovnika Velenje z nacrti za prihodnost.
Generalni direktor Termoelektrarne Soétanj Branko
Debeljak je predstavil idejo projekta o moznostih
izgradnje soncnih elektrarn na jezeru in deponiji,
souporabo biomase, projekt za proizvodnjo vodika,
plinsko parno elektrarno in Se nekatere druge. De-
jal je, da gre za dve vrsti projektov — eni so taksni, s
katerimi ohranjajo delovna mesta, drugi — razvojni

Novak, Florijan Meznar, Lenart Dermol, Ana Rotnik,
Mojca Klavz, Ajda Breznik, Zana Turinek, Ema Zupa-
nek, Tia Srebre in Eva Vodusek.

Zlati priznanji na drzavnem tekmovanju iz znanja bi-
ologije (Proteusovo priznanje) sta dosegli Ula Ram-
Sak in Ajda Breznik, ki je zlato priznanje osvojila tudi
na tekmovanju iz kemije (Preglovo priznanje). Jaka

projekti — pa Stevilo delovnih mest povecujejo.
Projekte Premogovnika Velenje je predstavil gene-
ralni direktor Marko Mavec, ki je poudaril nujnost
sprejema Zakona o postopnem zapiranju Premo-
govnika Velenje. Kot potencial za ohranjanje indu-
strijskega obmocja je omenil prostor »klasirnices,
»NOP-a« in obmo¢ja od HTZ do TES. Povedal je,
da Premogovnik Velenje s povezanimi druzbami ze
sedaj v manjSem odstotku deluje tudi na trgu, v pri-
hodnje Zelijo ta odstotek povisati.

Na vpraSanje svetnikov in Zupana glede smradu iz
zracnega jaska, se je Mavec opravicil vsem prebi-
valcem in povedal, da bo predvidoma v zacetku pri-
hodnjega leta zgrajen nov zracni jasek, v katerega
bodo skusali speljati ¢im vec plinov.

Svetniki so pohvalili predstavijene projekte in
obenem izrazili upanje, da bodo ti projekti tudi de-

LIST
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Foto arhiv Obgine Sostanj

De Costa je prejel zlato priznanje iz logike, Ema Zu-
panek pa je bila uspesna na 3. mednarodnem likov-
nem natecaju Otroska grafika.

Po konc¢anem uradnem delu je sledilo sprosceno
druZenje v preddverju, ko so u¢enci Zupanu zaupali
tudi nekaj zgodb z valete, Zupan pa jim je zaZelel
lepe pocitnice.

jansko izvedeni, saj v preteklosti ni bilo vedno tako.
Pohvalil so komunikacijo in sodelovanje Obcine z
obema podjetjema.

Zupan Boris Goli¢nik je razpravo zakljucil z bese-
dami, da je dosedanje nezaupanje prebivalcev do
neke mere razumljivo, da pa moramo narediti vse,
da si ga ponovno povrnemo. To pa lahko dosezemo
s pozitivno komunikacijo, sodelovanjem in odprtim
ter odkritim dialogom. Poudaril je, da projektov ne
bodo podprli, dokler ne bo jasno, kaj bo od njih ime-
la lokalna skupnost in njeni prebivalci. Zaradi teh
projektov ne sme biti negativnih vplivov na okolje
in prebivalce, kvaliteta bivanja nasih prebivalcev se
mora izboljSati.

Sprejeli so sklep o podpori projektom in zahtevo, da
razvoj obe druzbi gradita na projektih, ki ne bodo
imeli negativnih vplivov na prebivalce.

Foto arhiv Obg¢ine Sostanj

Vrtec na obisku

Ob zakljucku Solskega leta so se otroci ene iz-
med najstarej$ih skupin Vrtca Sostanj skupaj
z vzgojiteljicama prisli zahvaliti vodstvu in za-
poslenim Ob¢ine Sostanj za sodelovanje in pod-
poro. Sprejel jih je Zupan Boris Goli¢nik in jih
povabil na kratek »sestanek« v svojo pisarno.
Otroci so povedali, da se odpravljajo na morje,
jeseni pa jih ¢aka $ola. Zupan jim je zazelel dol-
ge, prijetne, lepe in brezskrbne pocitnice ter jim
zagotovil, da ni »fajn« samo v vrtcu, temvec da je
tudi v Soli super. Dodal je, da to ve, ker njegova
starejSa hci zakljuCuje prvi razred, vseskozi zelo
rada hodi v Solo in vedno pravi, da je, tako kot je
bilo v vrtcu, tudi v Soli zelo lepo.

Igrisce za odbojko na
mivki v Ravnah

Sportno drustvo Ravne je eno bolj aktivnih re-
kreativnih drustev in tudi eno najstevilcnejsih.
Danes so pripravili otvoritev novega igrisca
za odbojko na mivki, ki so ga ob podpori Ob-
¢ine Sostanj, KS Ravne in sponzorjev uredili pri
REKS-u.

V pozdravnem nagovoru se je predsednik SD
Ravne Marjan Kotnik zahvalil vsem, ki so pripo-
mogli, da igrisce stoji. Ob tem se je spomnil tudi
prejSnjega zupana Darka Meniha in prejSnjega
predsednika KS Ravne JoZeta Sovica.

Zupan Boris Goli¢nik je dejal, da je Sostanj ob-
C¢ina odbojke in poudaril pomen Sporta in rekre-
acije: »Sport nas zdruzuje in povezuje,« je dejal
Zupan in zakljucil, da je dogodek v Ravnah lep
zakljucek aktivne sobote.

Simpati¢no otvoritveno tocko so pripravile
najmlajse ¢lanice SD Ravne.

Kolesarska dirka po
Sloveniji

Obcina Sostanj je uradni partner Kolesarske
dirke po Sloveniji.

Kolesarji so dirkali pri nas Ze v prvi etapi, z navdu-
Senjem so jih na poti skozi mesto pozdravili otroci
Vrtca Sostanj in ucenci $ostanjske $ole ter Stevilni
ostali prebivalci, ki so navijali ob celotni trasi sko-
zi naSo obcino.

Foto arhiv Obcine Sostanj

Podrobneje o
osrednji slovesnosti
ob dnevu drzavnosti

v Skornem bomo
pisali v naslednji
Stevilki Lista.
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Dezelak junak

Drugi dan svoje dobrodelne poti po Sloveniji se
je Dezelak junak ustavil v Sostanju. Pricakali smo
ga na Glavnem trgu, kjer smo mu predali zbrana
sredstva. Vsako leto se v akcijo aktivno vkljuci Kar-
mabar Karmen, kjer so gostje zbrali 1.209,88 EUR.
Z donacijo 1.000 evrov je akcijo Dezelak junak
2023 - za pocitnice otrok podprla Obcina Sostan;.
Cek mu je predal Zupan Boris Goli¢nik, ki je ob tem
vidno ganjen povedal, da podpira vsakrsno dobro-
delnost in v tem duhu vzgaja tudi svoje otroke.
Zahvalil se je vsem, ki so darovali, in tudi vsem, ki so
sodelovali, ter dodal, da je tudi Obcina z veseljem
pristopila k akciji in darovala iz srca.

Miha Dezelak se je zahvalil za donacijo in pouda-
ril, kako pomembno je prenasati takSne vrednote
na mlade. »Z va$o pomocjo, Sostanj, bo $lo $e ve¢
otrok na morje, ki si tega sicer morda ne bi mogli
privos¢iti.« Navdusen nad glasno spodbudo otrok in
sprejemom je $e dejal, da smo jih v Soétanju spravili
v zares dobro voljo.

Preden je ekipa Radia 1zapustila Sostanj, sta Deze-
lak junak in Zupan Boris Goli¢nik s kvadrociklom na-
redila en krog po Glavnem trgu v Sostanju. »Navada
je, da se vsak prevoz placa,« je dejal Zupan in dal $e
osebni prispevek v skrinjico na kolesu.

Cvetlicne zasaditve

Veliko pozornosti Obcina Sostanj posveca ureje-
nosti mesta.

En kamencek v mozaiku k dosegi tega cilja so cvet-
licne zasaditve na mostovih, gredicah in koritih.
Upamo, da so ob¢anom vsec in da bodo zasaditve
lepe tudi ostale.

Cestitke ob jubilejih

V juniju je 90 let praznovala Antonija Srnovrsnik
iz TopolSice. Ob visokem jubileju sta ji veliko zdrav-
ja, srece in zadovoljstva zazelela tudi Zupan Boris
Golicnik in predsednica Krajevne skupnosti Topol-
Sica Petra Lipicnik.

Enak jubilej je praznovala tudi Ivica Lipi€nik iz Ra-
ven. Tudi njej je med drugimi vos¢il Zupan Boris
Golicnik.

i

Foto arhiv Obg¢ine Sostanj

Foto arhiv Ob¢ine Sostanj
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OBCINA SOSTANJ, KOMISIJA ZA PRIZNANJA, Trg svobode 12, 3325 Sostanj
Ohcina Sostanj, Komisija za priznanja na podlagi Odloka o priznanjih Obcine Sostanj (Uradni list Ob¢ine Sostanj, st. 7/2011, 2/2018) objavlja
JAVNI RAZPIS
Za zbiranje predlogov za podelitev priznanj Ob¢ine Sostan;j v letu 2023

1. Javni razpis je objavljen za zbiranje predlogov za podelitev priznanj Ob¢ine Sostanj v letu 2023.
Podeliti je mogoce najvec:

- eno priznanje ¢astni ob¢an Obcine Sostan;

- tri priznanja Ob¢ine Soétan;,

- tri plakete Obcine Sostan;.

2. Predloge za podelitev priznanj Ob¢ine Sostanj v letu 2023 lahko podajo:
- obcani in zdruzenja ob¢anov iz ob¢ine Soétanj,
- zavodi, politiéne stranke, gospodarske druzbe in druge pravne osebe s sedezem ali organizacijsko enoto v obcini Sostan; ter
- subjekti lokalne skupnosti.
Posamezni predlagatelj lahko poda najvec:
- en predlog za podelitev priznanja ¢astni ob¢an Obcine Soétan;
- tri predloge za podelitev priznanja Obcine Sostanj in
- tri predloge za podelitev plakete Obcine Sostan;.
Predlagatelj ne more za prejem priznanja predlagati sebe.

3. KRITERLJI ZA PODELITEV PRIZNANJ

Castni obc¢an Obcine Sostanj

Priznanje ¢astni ob¢an Obcine Sostanj lahko prejme posameznik, ki je s svojim delovanjem, dosezkom ali uspehom doprinesel iziemni prispevek h kvaliteti Zivljenja in
dela ob¢anov Sostanja, k razvoju v ob¢ini Soétanj ali k uveljavitvi in ugledu ob¢ine Sostanj na podro¢ju gospodarstva, znanosti, umetnosti, kulture, zdravstva, vzgoje in
izobrazevanja, Sporta, humanitarnih dejavnosti ali katere druge dejavnosti na drzavni ali mednarodni ravni.

Priznanje Ob¢ine Sostanj

Priznanje Ob¢ine Sostanj lahko prejmejo posamezniki, skupine ali zdruzenja posameznikov, drustva, organizacije, skupnosti, zavodi, podjetja in druge pravne osebe. Po-
deli se za tak$na dejanja, delovanje, dosezke ali uspehe, ki so opazno izboljsali kvaliteto Zivljenja ali dela ob¢anov ali so opazno povecali razvoj v ob¢ini Sostan; ali ugled
obcine Sostanj na podro¢ju gospodarstva, znanosti, umetnosti, kulture, zdravstva, vzgoje in izobrazevanja, $porta, humanitarnih dejavnosti ali katere druge dejavnosti.
Plaketa Obcine Sostanj

Plaketo Obcine Sostanj lahko prejmejo posamezniki, skupine ali zdruzenja posameznikov, drustva, organizacije, skupnosti, zavodi, podjetja in druge pravne osebe.
Podeli se za dejanja, delovanje, doseike ali uspehe, ki so kakorkoli pozitivno ucinkovali na kvaliteto Zivljenja ali delo ob¢anov, na razvoj v ob¢ini Sostanj ali na ugled
obcine Soétanj na podrocju gospodarstva, znanosti, umetnosti, kulture, zdravstva, vzgoje in izobrazevanja, $porta, humanitarnih dejavnosti ali katere druge dejavnosti.

4. Predlog za podelitev priznanj mora vsebovati:

- podatke o predlagatelju (ime in priimek oziroma naziv, naslov stalnega prebivalis¢a oziroma sedeZa pravne osebe ali organizacijske enote),

-ime, priimek, datum in kraj rojstva ter naslov stalnega prebivalis¢a, lahko pa tudi druge opredelitvene oznake predlaganega prejemnika priznanja, Ce gre za posame-
znika ali skupino posameznikov,

- firmo oziroma registriran ali drug uradni naziv, sedez in organizacijsko enoto, lahko pa tudi druge opredelitvene oznake predlaganega prejemnika priznanja, e gre
za zdruZenje posameznikov, politi¢no stranko ali drugo pravno osebo,

- navedbo predlaganega priznanja,

- navedbo dejanja, delovanja, dosezka ali uspeha, zaradi katerega je predlog podan in utemeljitev predloga,

- listine, katere izkazujejo dejanje, delovanje, dosezek ali uspeh ter izpolnitev kriterijev za priznanje po predlogu, ¢e obstajajo.

5. Prejemnike priznanj Obcine Sostanj doloci s sklepom Obcinski svet Ob¢ine Soétanj.
Podelitev priznanj Obcine Sostanj opravi zupan praviloma na svecani seji Obcinskega sveta Obcine Sostanj ob prazniku obcine, ali ob drugi primerni priloznosti, kot je
kulturna prireditev, Sportna prireditev ali druga javna prireditev, katere narava je skladna s priznanjem, ki se bo podelilo.

6.Priznanja Obcine Sostanj ni mogoce podeliti prejemniku, ¢e od predhodne podelitve priznanja po tem odloku temu subjektu ni poteklo najmanj pet (5) let.

7. Predlagatelji naj predlog za podelitev priznanj podajo na obrazcu, katerega dobijo pri obcinski upraviin na spletni strani Obcine Sostanj ter viozijo ali posljejo na
naslov Ob¢ina Soétanj, Komisija za priznanja, Trg svobode 12, 3325 Soétanj, od 3. 7. 2023 do 6. 9. 2023 do 12. ure.
Predlog mora biti oddan v zaprti kuverti z oznako »JAVNI RAZPIS ZA PRIZNANJA«.
Prepozno predlozene predloge, predloge, ki jih niso podali upraviceni predlagatelji in tiste predloge, ki so podane v nasprotju s tem razpisom, bo komisija izlocila iz
nadaljnje obravnave.

Predsednik Komisije za priznanja pri Svetu Obcine Sostanj, Sre¢ko Potocnik, |. r.

ROZNIK 2022
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OBCINA SOSTANJ

Na osnovi Pravilnika o sofinanciranju humanitarnih in invalidskih organizacij, drustev in zvez drustev iz proracuna Ob¢ine Sostanj-uradno precis¢eno besedilo (UPB1),
(Uradni list Obcine Sostanj, $t. 8/2018), Pravilnika o spremembah Pravilnika o sofinanciranju humanitarnih in invalidskih organizacij, drustev in zvez drustev iz
proracuna Obcine Soétanj (Uradni list Obcine Sostanj, §t.3/2023) Odloka o spremembah in dopolnitvah proracuna Obcine Sostanj za leto 2023 (Uradni list Ob¢ine
Sostanj &t. 5/2023) in sklepa zupana Obcine Soétanj z dne 23. 6. 2023, Obcina Soétanj objavija

JAVNI RAZPIS

za sofinanciranje programov na podrocju humanitarnih in invalidskih organizacij, drustev in zvez

drustev, ki jih bo v letu 2023 sofinancirala Ob¢ina Sostanj

I. NAROCNIK:
Ob¢ina Sostanj, Trg svobode 12, 3325 Soétan;.

Il. PREDMET RAZPISA:
sofinanciranje letnih programov humanitarnih in invalidskih organizacij, drustev in zvez drustev, ki v letu 2023 izvajajo dejavnost za obcanke in obcane obcine
Sostan;.

IIl. Pravico do sofinanciranja programov na tem razpisu imajo izvajalci (drustva), ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

. daimajo sede? na obmocju ob¢ine Sostanj in izvajajo humanitarno in (ali) invalidsko dejavnost za ob¢anke in ob¢ane obcine Soétan;,

. drustva, ki delujejo na podro¢ju humanitarnih in invalidskih dejavnosti, imajo lahko svoj sede? tudi izven obmogja ob¢ine Sostanj, njihovi registrirani ¢lani pa
morajo biti tudi ob¢ani z obmo¢ja obcine Sostani,

«  da opravljajo dejavnost na neprofitni ravni,

. daimajo urejeno evidenco o Clanstvu, placani ¢lanarini in ostalo dokumentacijo, kot jo dolo¢a zakon,

«  da so registrirani in delujejo neprekinjeno najmanj eno leto,

- daimajo zagotovljene materialne, prostorske, kadrovske in organizacijske pogoje za uresni¢evanje nacrtovanih aktivnosti,

«  da obcinski upravi redno dostavljajo porocila o realizaciji programov.

IV. OKVIRNA VISINA SREDSTEV:
sredstva za izvedbo javnega razpisa so predvidena v obcinskem proracunu na postavki 20046001 Humanitarna drustva in organizacije v okvirni visini 8.500,00 EUR.

V. MERILA IN KRITERLJI
Merila in kriteriji za dolocanje visine sofinancerskih sredstev so dolocena v zgoraj citiranem Pravilniku o sofinanciranju humanitarnih in invalidskih organizacij,
drustev in zvez drustev iz proracuna Obcine Sostanj in so sestavni del razpisne dokumentacije.

V. RAZPISNA DOKUMENTACIJA s POGOJI IN MERILI ZA DODELITEV SREDSTEV
je na voljo na Obcini Soétanj in na njenem spletnem naslovu www.sostan.si.

V1. ODDAJA VLOG:

vloge morajo biti podane v skladu z razpisno dokumentacijo skupaj z dokazili in prilogami. Poslane morajo biti v zaprtem ovitku na naslov: Obcina Soétan;, Trg svo-
bode 12, 3325 Soétanj, s pripisom: »Javni razpis za sofinanciranje programov na podrocju humanitarnih in invalidskih dejavnosti za leto 2023 - NE ODPIRAJ«
najpozneje PONEDELJKA, 31. JULLJA 2023. Steje se, da je prijava prispela pravocasno, ¢e je bila oddana zadnji dan roka za oddajo viog na posti s priporoceno
posiljko ali oddana do 12. ure v tajnistvo Obcine Sostanj. Prepozno oddanih viog komisija ne bo obravnavala. Na hrbtni strani ovitka mora biti obvezno naveden
naziv in naslov (sedez) vlagatelja.

Dodatne informacije in pojasnila so na voljo na naslovu: alenka.verbic@sostan;.si in na tel. $t. 03 898 43 14.

VIl. DATUM ODPIRANJA VLOG:
predvidoma SREDA, 2. avgusta 2023.

VIII: OBVESCANJE O I1ZIDU JAVNEGA RAZPISA:
kandidati na javnem razpisu bodo o izidu javnega razpisa obvesceni predvidoma v roku 30 dni od roka za oddajo prijave.

IX. POGODBE O SOFINANCIRANJU
bodo z izbranimi vlagatelji sklenjene v 10-ih dneh po kon¢anem postopku.

X. OBDOBJE PORABE DODELJENIH SREDSTEV:
izvajalci morajo dodeljena sredstva porabiti v proracunskem letu, za katerega velja ta razpis (leto 2023).

Stevilka: 129-0003/2023-2 Zupan Ob¢ine Soétanj
Datum: 26. 6. 2023 Boris Golicnik, I. .

RAZPISI )

OBCINA SOSTANJ

Ob¢ina Soétanj na podlagi dolo¢h Zakona o uresnic¢evanju javnega interesa za kulturo (Uradni list RS, &t. 77/07 —uradno precis¢eno besedilo, 56/08, 4/10, 20/11, 111/13,
68/16, 61/17, 2118 — ZNOrg, 3/22 — ZDeb in 105/22 — ZZNSPP), Pravilnika za vrednotenje ljubiteljskih kulturnih dejavnosti v obcini Sostanj-uradno precis¢eno besedilo
(UPBY), (Uradhni list Obcine Sostanj, §t. 8/2018), Pravilnika o spremembah Pravilnika za vrednotenje ljubiteljskih kulturnih dejavnosti v ob¢ini Soétanj (Uradni list Obcine
Sostanj §t. 3/2023), Odloka o spremembah in dopolnitvah proracuna Obcine Sostan; za leto 2023 (Uradni list Ob¢ine Sostanj $t. 5/2023) in sklepa zupana z dne 26. 6.
2023, objavlja

JAVNI RAZPIS
za sofinanciranje programov na podro¢ju ljubiteljskih kulturnih dejavnosti v ob¢ini Sostanj za leto
2023

I. PREDMET RAZPISA
Predmet javnega razpisa je sofinanciranje programov in projektov ljubiteljskih kulturnih drustev, ki delujejo na obmocju obcine Soétanj, v letu 2023.

Il. POGOJI ZA SODELOVANJE NA RAZPISU
Na razpis se lahko prijavijo izvajalci (kulturna drustva, kulturne sekcije pri drustvih) na obmocju obcine Sostani, ki izvajajo neprofitno dejavnost na podrocju ljubiteljske
kulture in izpolnjujejo naslednje pogoje:
. daimajo sede? drustva na obmocju ob¢ine Sostanj ali da imajo medob¢inska drustva sedei sekcije v obcini Soétan]
« daso registrirani skladno z Zakonom o drustvih najmanj eno leto pred objavo razpisa,
- daimajo osnovne materialne, prostorske, kadrovske in organizacijske pogoje za uresni¢evanje nacrtovanih dejavnosti,
« daimajo evidenco o Clanstvu,
« da opravljajo svojo dejavnost na neprofitni osnovi,
« da pristojnim obcinskim organom redno dostavljajo letna porocila o realizaciji programov;
« daimajo zagotovljene osnovne pogoje za izvajanje prijavljenih programov;
. dazaisti program ali projekt niso (so)financirani iz proracuna Ob¢ine Sostanj oz. da za isti program ali projekt ne kandidirajo na javni razpis po kateremkoli drugem
pravilniku o sofinanciranju dejavnosti s strani Ob¢ine Sostan;
«  daizpolnjujejo vse ostale pogoje iz Pravilnika za vrednotenje ljubiteljskih kulturnih dejavnosti v ob¢ini Sostanj in Pravilnika o spremembah pravilnika za vrednotenje
ljubiteljskih kulturnih dejavnosti v obcini Sostan;.

I11. OKVIRNA VISINA SREDSTEV
Sredstva za ta razpis so predvidena v obcinskem proracunu na proracunski postavki 18033002 Programi in delovanje ljubiteljskih kulturnih drustev v okvirni visini
85.000,00 EUR.

IV. MERILA IN KRITERUI
Merila in kriteriji za dolo¢anje visine sofinancerskih sredstev so dolo¢ena v zgoraj citiranem Pravilniku za vrednotenje ljubiteljskih kulturnih dejavnosti v ob¢ini Sostanj in
so sestavni del razpisne dokumentacije.

V. ROK ZA PRIJAVO NA RAZPIS

Vloge na javni razpis morajo biti podane v skladu z razpisno dokumentacijo skupaj z dokazili in prilogami. Poslane morajo biti v zaprtem ovitku na naslov: Obcina Sostan;,
Trg svobode 12, 3325 Sostanj, s pripisom: Javni razpis za sofinanciranje programov na podro¢ju ljubiteljskih kulturnih dejavnosti v ob¢ini Sostanj za leto 2023 - NE
ODPIRAJ, najpozneje do PONEDELJKA, 31. julija 2023. Steje se, da je prijava prispela pravocasno, ¢e je bila oddana zadnji dan roka za oddajo vlog na posti ali do 12.
ure v tajnistvu Urada zupana Obcine Soétan.

Na hrbtni strani ovitka mora biti naveden naziv in naslov (sedez) vlagatelja.

Prepozno oddanih vlog strokovna komisija ne bo obravnavala.

Dodatne informacije in pojasnila so na voljo na spletnem naslovu: (alenka.verbic@sostanj.si) ali na tel. $t.: 898 43 14.

VI. RAZPISNA DOKUMENTACIJA:
Razpisna dokumentacija je prijaviteljem na voljo v upravni stavbi Ob¢ine Sostanj na Trgu svobode 12 ali na njenem spletnem naslovu www.sostanj.si.

VIIi. DATUM ODPIRANJA VLOG: predvidoma sreda, 2. avgusta 2023.

Xlll. OBVESCANJE O IZIDU JAVNEGA RAZPISA: kandidati na javnem razpisu bodo o izidu javnega razpisa obveéceni predvidoma v roku 30 dni od roka za oddajo prijave.
IX. POGODBE O SOFINANCIRANJU bodo z izbranimi vlagatelji sklenjene v 10-ih dneh po kon¢anem postopku.

X. OBDOBJE PORABE DODELJENIH SREDSTEV: izvajalci morajo dodeljena sredstva porabiti v proraunskem letu, za katerega velja ta razpis (v letu 2023).

Stevilka: 610-0003/2023-2 Zupan Obcine Sostan
Datum: 26. 6. 2023 Boris Golicnik, I. .
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Tako danes kot
pred 60 leti
Amalija in Franc

Amalija Borovsek in Franc Stropnik sta se vzela na
1. junija leta 1963 v farni cerkvi sv. Mihaela, ki je
takrat stala na zacetku Druzmirja. K poroki sta se
peljala v imenitni ¢rni limuzini gospoda Tekauca,
kar je bila za tiste case, ko so bili avtomobili Se
prava redkost, res posebno lepo. Tudi mlada dva
sta bila lepa, polna upanja in nacrtov, prepricana,
da bosta z ljubeznijo premagala vse tezave tega
sveta.

V Sestdesetih letih skupnega Zivljenja sta to doka-
zala. Ve¢ kot to. Ustvarila sta ¢udovit dom, v kate-
rem sta odrascala njuna otroka Franc in Zdenka.
Omogocila sta jima lepo otrostvo in privzgojila prave
vrednote. Delavnost, postenje, spostovanje. Amalija
je namreC po desetih letih Topra, kjer je bila zaposle-
na kot mlada delavka, sluzbo pustila. Otroka, najprej
Franc, potem Zdenka, sta prisla kmalu po poroki
eden za drugim, vrtcev pa takrat ni bilo in varstva
tudi ne.

Franc je najprej delal v tovarni usnja, upokojil pa se
je kot delavec termoelektrarne. Naredil je lepo ka-
riero in tudi sicer sta oba z vsemi obveznostmi zelo
aktivna v raznih drustvih in okolici. Zadnja leta dosti
pri DU Sostanj, sta pa tudi dolgoletna in zvesta ¢la-
na PGD Sostanj — mesto. Rada potujeta, ne pozabita
pa tudi na Sport in duha. Amalija Ze vrsto let pridno
pomaga v farni cerkvi, saj je tudi s pomocjo vere
premagala marsikatero oviro, ki jo je na skupno pot
postavilo Zivljenje.

Najbolj ju veseli, ko gledata svoje vnuke in Ze prav-
nuke, saj pomenijo nadaljevanje druZinske linije. In
ravno ti so ju ob 60-letnici poroke najbolj presenetili.
Amalija $e vedno pod vtisom presenecenja in vesele-
ga dogodka pove, da sta vedela samo to, da morata
biti 3. junija ob 11. uri v farni cerkvi. Tam so ju pricaka-

60. obletnica
poroke

Martin in Anica Strahovnik iz Lokovice sta 27.
aprila letos zabelezila 60. obletnico poroke. 60 let
je minilo, odkar sta si obljubila vecno zvestobo in
prisegla, da se bosta podpirala in spostovala v dob-
rem in slabem.

Strahovnikov Martin iz Lokovice si je pred mnogimi
leti naSel nevesto na Velikem Vrhu, pri Prodnikovih.
Uspesno sta krmarila skozi vse viharje, prav tako sta
se neskoncno veselila lepih stvari. Rodili sta se jima
hcerki Darinka in Renata, ki pa sta ju razveselili tudi s
Stirimi vnuki, Anica in Martin pa imata tudi Ze 2 prav-
nukinji.

Visoko obletnico smo proslavili na druzinskem druze-
nju. Zelimo jima, da bi jima zdravje sluzilo e naprej in
bi bila Se dolgo v oporo drug drugemu.

li vsi njuni, pa tudi gasilci, v vrstah katerih so tudi nju-
ni potomci, opravili so svojo dolznost in »mlada« dva
poSpricali, kot je navada. Obred ponovne zaobljube
je opravil Sostanjski zupnik JoZe Pribozi¢, pri Acma-
nu, kjer je bila ohcet, je sledila civilna zaobljuba, h
kateri jima je Cestital tudi SoStanjski Zupan Boris Go-
licnik. Amalija in Franc sta se tudi zavrtela in po ve¢
kot 60 letih znova podoZivela ¢as, ko sta se spoznala

LIST

MILOJKA B. KOMPREJ

Foto Elvis Karahmetovi¢

v Sostanju na plesu, v tamkaj$njem kinu, si posta-
la v3ec in zacela zahajati skupaj. Samo skupni lepi
spomini dokazujejo, da je vmes preteklo precej ¢asa,
Amalija in Franc pa sta Se vedno takSna kot nekoc.
Mogoce Se bolja, kajti poleg ljubezni ju je Zivljenje
naucilo potrpezljivosti, razumevanja in spostovanja.
Na $e mnoga skupna leta jim Zelimo vsi, ki ju pozna-

mo, saj ju je vedno lepo srecati.
MELITA JELEN

Foto Elvis Karahmetovi¢

Srecanje rodbine
Skornsek

Zivimo v ¢asu velikih sprememb, boja za kapi-
talom. Korona je naredila svoje, pustila posle-
dice pri ljudeh. A ljudje smo tisti, ki se moramo
ustaviti, narediti ve¢ za prihodnost, spomniti
na socloveka, soseda, prijatelja in na lepe
medsosedske odnose.

Kako smo se razveselili vabila na srecanje rodbi-
ne Skornsek po Stirih letih. Kako pomembno je,

da smo se tega srecanja vsi sorodniki z veseljem
udelezili. Pripravilo se je druzinsko drevo, na ka-
terem so prikazane korenine nase rodbine. Dre-
vo Zivljenja se je pricelo pisati z oCetom lvanom
Skornskom, rojenim leta 1897, in mamo Ano Skor-
nsek, rojeno leta 1902.

Iz teh korenin je zraslo veliko razvejano drevo de-
lovnih, pridnih in ustvarjalnih ljudi. Srecanje je or-
ganizirala Slavica Podvratnik z Miranom in druzi-
no. Zbrali smo se 20. 5. 2023 na lepem urejenem
igris€u v Skornem. Izmenjali smo si veliko lepih
in Zalostnih spominov, ki bodo ostali v spominu

enim bolj drugim manj. Vreme nam je bilo naklo-

e T
11l el e et Uk e T I

Zahvala Zimzelenu

Iz DEOS-a Zimzelen Topolsica je prispel srcen

zapis, ki ga z veseljem delimo z nasimi bralci.
V to ustanovo sem priSla z namenom, da bi
prezivela svojo starost v mirnem okolju, ker ne
Zelim, da bi bila komurkoli v breme.

Odlocitev sem sprejela sama, brez vpliva koga-

rkoli. V danem trenutku je bila odlocitev pravil-
na. Bila sem v zelo slabem zdravstvenem in
psihi¢nem stanju.

Zaceti zivljenje v domu je bilo zame nekaj zelo
stresnega, ampak sem se hitro vkljucila v okol-
je in nov nacin prezivljanja ¢asa. S pomocjo pri-
jaznega osebja sem se zacela udejstvovati ak-
tivnosti, ki so bile vdomu na voljo: telovadbe,
vaj za spomin »bistri umc, kolesa, rocnih del,

CESTITKE OB JUBILEJIH 11

FRANCI SKORNSEK

njeno. Preziveli smo lep sobotni dan v spremljavi
otroSke razigranosti, prebrani druzinski kroniki,
petju, glasbi in smehu. Na koncu smo izzrebali
organizatorja naslednjega srecanja, ki bo ¢ez dve
leti. Naj bo tak$nih sreCanje ¢im ve¢, ker si bomo
le na tak nacin ostali blize drug drugemu.
Zahvaliti se moram vsem tistim, ki so bili pred
nami, saj so imeli tezke Case za preZivetje druzin
v primerjavi z danasnjim ¢asom. Hvala vsem, ki
ste prispevali del¢ek v mozaik, da se je dogodek
lepo odvil.

druzenj ob kavi, pogovorov in Se ¢esa.

Zdaj prezivljam cas v okolju, kjer se dobro
pocutim. Zato se iskreno zahvaljujem vsem
zaposlenim v Zimzelenu, ki so mi to omogocili
s potrpezljivim in prijaznim odnosom.

Hvala vsem.

STANOVALKA MARUSA
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Vulkanov izlet v
Celovec in na Vrbsko

jezero

V soboto, 3. 6. 2023, smo se clani drustva Vul-
kan odpravili na izlet v Celovec. Vreme v Belih
Vodah je bilo dezevno in turobno. Ob 7. uri zju-
traj smo se s skoraj polnim avtobusom odpeljali
iz domacega kraja, na poti smo pobrali Se osta-
le in avtobus je bil poln.

Po dobrih 2 urah smo prispeli v Celovec, kjer nas
je Cakala naSa slovensko govoreca vodicka Mart-
ha in lepo vreme. Zaceli smo z vodenim ogledom
mestnega jedra, imeli smo tudi nekaj prostega
Casa za kavico, nakupe ali samostojne oglede.
Nato smo se pe$ odpravili po 4 km dolgi poti, ki
vodi od srediS¢a mesta, vzdolZ Lendkanala do
jezera. Ob poti smo lahko obcudovali lepe hise,
znamenitosti in zanimive mostove preko kanala.
Najbolj znan kamniti most je star skoraj 500 let.
Do parka Minimundus smo potrebovali dobro
uro pocasne hoje. Tam nas je Cakal na$ avtobus
in odpravili smo se proti Otoku oz. Maria Worthu.
Ogledali smo si dve ¢udoviti cerkvi in lepo urejeno
pokopaliS¢e. Tudi razgled na jezero je bil prekra-
sen. Nasa naslednja postaja je bila Vrba — Velden,
znano mondeno srediS¢e ob Vrbskem jezeru. Na
poti do tja nam je vodicka pokazala, kje lahko av-
tobus obstane Cisto blizu jezera, da smo si malo
namocili nogice. V Vrbi nam je Martha povedala
nekaj zanimivih stvari o tem mondenem turistic-
nem kraju in tudi o Schlosshotelu, ki je sluzil kot
kulisa Stevilnim televizijskim nadaljevankam in
filmom. Naredili smo tudi nekaj obveznih skupin-
skih fotografij. Pot nas je nato vodila do Pore¢ —
Portschacha. Kraj je znan predvsem po svoji lepi

V Belih Vodah
kuharska delavnica
zelisca v kuhinji

Poletje je idealen cas za preizkusanje novih idej
v kuhinji, saj je vecina zelis¢ ze polnih zivljenja,
barv, arom in etericnih olj. In tudi cas, ko je na
voljo najvec svezih diSavnih zelis¢. Na vrtu nam
zrastejo grmicki timijana, pehtrana, Setraja, ro-
Zmarina, zZajblja ...

Na voljo so tudi bazilika, petersilj, zelena, lustrek,
drobnjak in $e in Se. Redkeje uporabljene za pri-
pravo hrane pa so meta, melisa, sivka, bezeg ...
Zato smo se v drustvu Vulkan odlocili poprositi
gospo Tatjano Stancar Poprask z Ekoloske kme-
tije Poprask, da nas malo pouci, kako se lahko ze-
lis¢a uporabijo v kuhinji, in sicer malo drugace kot
jih uporabljamo mi.

V ponedeljek, 12. 6. 2023, ob 17. uri se je v Soli
zbralo 12 radovednih in znanja lacnih udelezenk.
Novo opremljena kuhinja v dvorani bivée 0S Bele

cvetli¢ni promenadi in urejenih kopalis¢ih. Tudi tu
smo se sprehodili ob jezeru, $li na kavico, slado-
led in si ogledovali lepote turkizno zelenega Vrb-
skega jezera. Ura je neusmiljeno tekla in ¢as je bil,
da se pocasi obrnemo proti Sloveniji. Na poti smo
se poslovili od Marthe in se odpeljali proti Kotljam,
kjer nas je Cakala vecerja v gostiS¢u Dular. Bila je

Vode, kjer je drustvo organiziralo kuharsko delav-
nico, se je izkazala za zelo primeren prostor. Tema
delavnice se je glasila »Zelis¢a v kuhinji«. Gospa
Tatjana nam je razdelila natisnjene recepte, v ka-
terih ni bilo niti ene jedi, ki bi jo poznale od pre;j.
Razdelile smo se na 6 skupin po dve udelezenki.
Sestavine je gospa Tatjana prinesla s seboj, tako

LIST

BARBARA PETERNEL

obilna in res zelo okusna. Zadovoljni, prijetno siti
in tudi malo utrujeni smo se odpeljali proti Belim
Vodam. Domov smo prispeli pozno zvecer. Dobra
druzba, kultura in zgodovina Celovca ter lepote
Vrbskega jezera so poskrbeli, da smo preziveli
Cudovit dan. Tudi vreme je bilo res lepo, son¢no
in zelo toplo. Veselimo se Ze naslednjega izleta.

BARBARA PETERNEL

da smo imele na voljo vse, kar smo potrebovale.
Sveza zelis¢a so Cudovito diSala in nasi Zelod¢ki
so zaceli potihoma kruliti. Ustvarjale smo pod
budnim ofesom gospe mentorice in uspelo nam
je pripraviti Ccudovite jedi.

Foto arhiv drustva Vulkan

Naredile smo pehtranove rezine, sivkin veganski
sladoled z borovnicami, grahov namaz z meto, ti-
mijanov sirup na hitro, polzki z melisinim nadevom,
veganski tatarski biftek, ledeni ¢aj in bezgovo pana-
koto z limono.

Ko je bilo vse peceno, ohlajeno, zmeSano in prip-
ravljeno, smo jedi postavile na mizo in zacele pre-
izkusati, kar smo ustvarile. Zal so bili nai zelod¢ki
premajhni, da bi v njih lahko stlacile vse jedi, ki smo
jih pripravile. Pa vendar je bilo skoraj nujno poskusiti
vsake vsaj majhen koscek. Hrana je bila nekaj po-
sebnega in je brez dvoma zadovoljila $e tako zahtev-
ne okuse. Po koncani gostiji smo, ¢eprav zelo site,
zmogle Se urno pospraviti mize, pomiti posodo in po-
Cistiti kuhinjo. Tako se je koncal kulinari¢ni ponede-
liek v Belih Vodah in na obrazih nam je bilo videti, da
smo bile vse udelezenke ve¢ kot zadovoljne. Ceprav

Kolesarski praznik v
Zalcu

15. junija, na lep sonéen dan, je bil v Zalcu pravi
kolesarski praznik. Nasproti mestnega parka je
bil ob 11. uri dopoldne start 2. etape Kolesarske
dirke po Sloveniji.

Ob glavni ulici se je zbralo ogromno kolesarskih
navdus$encev in Solarjev, ki so bu¢no navijali in
mahali z zastavicami. Vzdusje je bilo res izvrstno,
saj so navijanje vzpodbujali moderatorji in glasba.
Skozi mesto so se kolesarji zapeljali trikrat. Priceli
so z ogrevalnim krogom, nekaj minut kasneje star-
tom z mesta, potem ko je Zalski Zupan Janko Kos
iz spremljevalnega avta zamahnil s startno zastavo.
Naredili so krog na Sempeter in se potem s polno
hitrostjo Se tretji¢ peljali skozi mesto. Na prireditev
so bili vabljeni tudi starodobni kolesarji iz celotne
Slovenije v organizaciji Kulturnice Gaberke. Dopol-
dan so se zbrali ob Zalski trznici, nato pa so pol ure
pred startom 2. etape odpeljali krog skozi mesto. V
koloni so najbolj izstopala tri visoka kolesa, ki so si
jih obiskovalci posebej radi ogledovali. Tudi Zupan
Janko Kos je priSel na svoj racun, saj mu je eden
od starodobnih kolesarjev posodil svoje 70 let staro
kolo za nekaj krogov po trznici. Ko so varnostniki
po odhodu 2. etape odprli cesto skozi Zalec, so se
starodobniki odpeljali do gostis¢a Storman v Sem-
petru, kjer so po krajSem postanku naredili skupin-
sko fotografijo. Vodiji gosti$ca se je ¢lan Kulturnice
Branko Spital zahvalil s tradicionalnim darilom, ro¢-
no izdelano kuhalnico, ki jo je izdelal sam. Sledila je
voznja do Ribnika Vrbje, kjer vecina starodobnikov
Se ni bila. Ribnik v juznem delu spada med obmocje

Natura 2000, saj je pravo zatocisCe za ptice, opaze-
] A

Foto A. Grudnik

zelis¢a v kuhinji niso nekaj novega, pa vendar tudi
niso nekaj povsem obicajnega. Sploh uporaba zeli-
8¢ v taksni obliki, kot nas je naucila gospa Tatjana.

nih je bilo Ze vec kot 170 vrst. Okoli Ribnika Vrbje je
speljana zanimiva, 3 km dolga ekoloska u¢na pot, ki
je prehodna v vseh letnih ¢asih. Ob ribniku je delno
ali v celoti speljanih tudi nekaj drugih tematskih poti
— hmeljska pot, pot ob Savinji, sr¢na pot. Voznja s
poganjanjem starodobnih koles se je nadaljevala
do Muzeja hmeljarstva, kjer nam je vodicka pove-
dala vse, kar je znanega o hmeljarstvu v Savinjski
dolini, njegovi posebnosti in pivovarstvu. Ogledali

Starodobniki Zalec 2023
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Vzdusje na delavnici je bilo tako zelo prijetno, da
smo se vse, Se preden je bilo konec dogodka, Ze
spraSevale, kdaj bi ga lahko spet ponovile.

smo si opremo in orodje, ki so ga uporabljali za
sajenje, obiranje, susenje in predelavo hmelja, ter
zanimiv film obiranja in predelave hmelja iz 60. let
prej$njega stoletja. Sledila sta Se obisk Zupana pred
Obcino in postanek pred Fontano piv Zeleno zlato,
kjer smo poskusili razli¢ne vrste piva. Zakljucek sre-
Canja starodobnih kolesarjev je potekal pod kozol-
cem Kulturnice, kamor so se starodobni kolesarji iz
Zalca pripeljali z avtomobili.

Foto A. Grudnik

Foto A. Grudnik
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Velika predstavitev
spretnosti,
umetnostne obrti in
dejavnosti drustev
upokojencev Saleske
doline sredi Velenja

V soboto, 10. junija, so vrli ¢lani upokojenskih
drustev in sodelujocih civilno-druzbenih usta-
nov v sodelovanju z Mestno obcino Velenje na
ploscadi osrednjega trga pred kulturnim do-
mom v Velenju, v postavljenem atriju stojnic,
ponovno prikazali sposobnosti, ustvarjalnost,
izvirnost ter obrten in rokodelske spretnosti.

To potrjuje, da je danasnja druzba, ki sloni na
mladih, dolgoZiva in povezana z izkuSenimi upo-
kojenimi drzavljani. Taksni so koristni tako lokalni
skupnosti kot v druzinskem krogu. Mnogi ohranja-
jo svoj Zivljenjski ritem Se dolgo po tem, ko so v
svojih poklicih zaposleni do zasluzene upokojitve,
kjer pa za veliko vecino $e dolgo niso le breme
te druzbe. Nasprotno, Ce so v Zivljenjskem oko-
lju sprejeti kot umirjeni, izkuSeni ter vkljuceni v
razlicne prostoCasne dejavnosti, drustva, klube
ter tudi politicno zmerno aktivnost, je to lahko le
dobro za vse. Potreba zaradi celodnevne anga-
ziranosti mladih druzin je tudi v okolju doma, Se
zlasti na podezelju, v mestu pa Se kako koristno v
ohranjanju druzinskega okolja in tudi izboljSanem
socialnem pocutju. Da so organizirani starejsi pri-
padniki te druzbe zares koristni in kot vkljuceni v
zvezi upokojencev ter pokrajinskih drustvih zelo
aktivni, pa so pokazali Ze mnogokrat. Tudi na tem
srecanju, ki so ga priredili kot preplet kulturno
-glasbenega dogajanja, srecanje z obcani ter v
medsebojnih, meddrustvenih stikih.

Poleg postavljenih stojnic, ki so jih obloZili z izdel-
ki Clanstva, prikazovali storitve, dokumentiranje
svojega dela v okviru drustev in kluba upokojen-
cev, se je na 15 stojnicah predstavilo tudi organi-
ziranost Saleske pokrajinske zveze DU ter neka-
terih drustev. Te je podrobneje predstavljala, kot
tudi celotno dogajanje, koordinatorica razstave in
vodja dejavnosti pri pokrajinski zvezi SPZDU Ani-
ca Drev, c¢lanica DU Vinska Gora v sodelovanju z
Zofijo Suligoj.

V okviru dogodka so se predstavili: Drustvo upo-
kojencev (DU) DOO Smartno ob Paki, Sostanj in
MO Velenje, Klub upokojencev Gorenje ter drus-
tvo Invalid Konovo, DU Paka pri Velenju, DU Ravne
pri Sostanju, Salek, Sentilj pri Velenju, Sostanj, Ve-
lenje, DU Velenje-Ahac ter DU Vinska Gora. Poleg
teh so se izjemno izkazali Se Drustvo zeliscarjev
Velenje skupaj z DU Paka, Solski center Velenje
— strojna in elektro usmeritev, Drustvo invalidov
Velenje, Cebelarska druzina Vinska Gora, VDC
SASA, enota Velenje, ter ekipa druzabne igre DUV
Strbunk.

Da je top dogodek upokojencev iz Saleke doline
zares bera celoletne ustvarjalnosti z razli¢nih pod-
rocij, so prikazali tudi kulturniki in glasbeniki. Na
plos$¢adi prireditvenega prostora so se predstavili:

Tolkalci GSV so razturali na kolektivnem instrumentu alu-lojtre.

Tolkalci Glasbene Sole Velenje s hrupno najavo
dogajanja, ki so najavili otvoritvena nagovora Ani-
ce Drev ter predsednika SPZDU Franca Vedeni-
ka. Slednji je predstavil prizadevanja za osveZitev
dejavnosti, uspehe, ki so dokazano v porastu na
Stevilnih podrocjih ter v sodelovanju z ob¢inami,
kjer delujejo. Izrazil pa je tudi priznanje vsem so-
delujocim na tej prireditvi ter na drugih dogodkih
v Saleki dolini in na Dnevih medgeneracijskega
soZitja na Gospodarskem razstavis¢u v Ljubljani.
Po nastopu Zenskega pevskega zbora DU Velenje,
ki se je izkazal tudi na festivalu DMS v Ljubljani, je
ob dogodku nagovorila razstavljalce in goste tudi
podzupanja MOV Darinka Mravljak z besedami
priznanja in ob¢udovanja vsem organizatorjem
in prirediteljem oz. aktivnim in delovnim ¢lanom
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omenjenih drustev. Ob tem se je tudi zahvalila
za odli¢no sodelovanje in prispevek k bogatenju
nase lokalne skupnosti.

Nato so prepoznaven nastop pripravili ¢lani plesne
skupine renesan¢nih plesov Saleska gospoda iz
TD Salek, ki so v oblacilih iz ¢asa Zivljenja in gos-
podovanja na gradu Salek spomnili na e kar dav-
no preteklost te doline s srednjevesko glasho in
plesi iz tistega obdobja. Po temeljiti predstavitvi
posameznikov in skupin, predstavnikov drustev in
prikazane rokodelske razstave ob dnevih medge-
neracijskega soZitja (DMS), ki bodo potekali $e vse
do jesenskega obdobja z razli¢nimi prireditvami v
Saleski dolini, so si dali duka $e Vingosi, ki so po
svoje zas¢itni znak delovanja in kulture povezanih
upokojencev.

Tradicionalna
krvodajalska akcija
v Ravnah

V Ravnah pri Sostanju je bila v petek v sode-
lovanju s Centrom za transfuzijsko medicino
Maribor izvedena redna krvodajalska akcija, ki
jo KO RK Ravne vestno pripravlja dvakrat letno.

Srecanje krajanov
Krajevne skupnosti
Skorno - Florjan

V soboto, 3. 6. 2023, je Krajevna skupnost
Skorno - Florjan organizirala druzenje kraja-
nov. V sodelovanju z vsemi drustvi, ki delujejo
v krajevni skupnosti, so pripravili pestro in za-
nimivo dogajanje za vse generacije. Sportna
drustva so pripravila Sportne aktivnosti.

Tako so se lahko krajani pomerili v odbojki na
mivki, balinanju in boju med dvema ognjema
med zaselki, podelili so tudi prehodni pokal.
Otroci so prejeli medalje za sodelovanje. Za
animacijo najmlajsih je poskrbela Tinka Sminka,
ki je na zanimiv nacin otroke najprej razgibala,

Odziv je bil lep, Center je vabil tudi preko sms,
odvzem krvi pa terminsko organiziran. Po nam
znanih podatkih je kri darovalo nekaj manj kot

nato pa z njimi ustvarjala figure iz balonov. S
palacinkami in napihljivim igralom so poskrbe-
li, da so otroci lahko uZzivali celo popoldne. V
domu krajanov so si obiskovalci lahko ogledali
razstavo rokodelskega krozka TD Skorno, ki so
jo popestrili z literarnimi minutami pesnic iz do-
macega kraja in glasbenim vlozkom domacina,
pevca Denisa Trapa. Za vse, Ki si Zelijo zdravega
in umirjenega staranja, je na povabilo Rdecega
kriza poskrbela dr. med. Aleksandra Zuber, ki je
s predavanjem krajanom delila koristne nasve-
te. Drustvo upokojencev je poskrbelo za tekme
v ruskem kegljanju in pikadu, tudi pri teh so po-
delili medalje najboljSim. Lovska druzina Smre-
kovec z Jozico Kvas je skuhala odli¢en golaz, s
katerim so si krajani napolnili Zelodce in uZivali
ob domacem kruhu domacije Meznar. V nacrtu
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70 udelezenceyv, ve¢ o KO RK Ravne pa v eni iz-
med prihodnjih Stevilk s predsednico odbora Ido
Kotnik.

JASMINA STROPNIK

je bil tudi pohod, ki pa je bil zaradi dopoldan-
skega dezja odpovedan. Zbrane je obiskal tudi
7upan Obcine Sostanj Boris Goli¢nik, ki je pou-
daril pomen druzenja med ljudmi in generacija-
mi in jim v prihodnosti zazelel $e veliko taks$nih
dogodkov, ki bodo krajane povezovali in druZili
na prijeten in koristen nacin. Predsednik KS
Skorno — Florjan je pozdravil vse navzoce in iz-
razil zadovoljstvo ob pogledu na polno Sportno
igris¢e pri domu krajanov. Zahvalil se je vsem
donatorjem in drustvom, ki so vlozZili trud in ¢as
za pripravo dogodka, ter obljubil, da se bodo v
krajevni skupnosti trudili, da se krajani srecajo
vsako leto. Krajani so domov odhajali veseli in
zadovoljni z obljubo, da naslednje leto zopet
pridejo in s seboj pripeljejo Se kakSnega soseda
oziroma krajana.

O

Foto Jasmina Stropnik
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Goni Pony 2

3. mesto za Mitja Berzelaka

Po lanskem zapisu v Sesti Stevilki Lista tudi letos
nismo pozabil na priljubljeni retro praznik - Red
Bullov Goni pony, ki se je ze devetic odvil v Kranjski
Gori. Vsako prvo soboto v juniju se namre¢ Stevil-
ni ljubitelji vrSiskih serpentin spopadejo z 800 m
visinske razlike, v€asih z vro¢im soncem, v¢asih z
dezjem, vedno pa na kolesu pony, brez prestav, v
retro opremi.

Tudi letos je bilo 3. junija na startu skoraj 1500 ljubite-
ljev kolesa pony in tudi letos je bilo vzdusje izjemno.
Za navijace iz Saleske doline $e posebej, ker se je na
3. mesto v moski konkurenci povzpel Mitja Berzelak
iz Smartnega ob Paki, ki je lani znamenitih 24 vrsiskih
serpentin premagal kot deveti, letos pa iz Kranjske
Gore prinesel pokal. S ¢asom 44 minut in 54 sekund je
izboljSal svoj lanski rekord in za zmagovalcem Avstrij-
cem Martinom Hockom zaostal za 34 sekund, hkrati
pa bil za sekundo boljsi od zmagovalke v Zenski kon-
kurenci Laure Simenc, za katero je lani zaostal.
Skoraj neverjeten uspeh za Mitja Berzelaka, ki tako
kot prejSnja leta goni kolo predvsem v prostem Casu
in neobremenjeno z rezultati, saj mu Se vedno najve¢
zadovoljstva prinese sprostitev na pedalih in v naravi.
»Ja, zadnji teden sem Sel na Golte in malo ve¢ po Do-
brovljah,« prizna, »toliko, da sem videl, ali naj sploh
Startam ali ne.«

Za njegove navijae iz Slatin to sploh ni bilo vprasa-
nje, saj so se Ze dolgo veselili dogodka. Kot vemo, so
bili prav sosedje in druZina tisti, ki so Mitja »porinili«
na vzpetine, na katere je prvi¢ prisel kot 11., lani kot 9.,
letos pa kot 3. Tudi tokrat so ga Se posebej vzpodbu-
jali Janja, Mija in Nik, njegovi Zivljenjski spremljevalci.
Bravo in Se enkrat bravo! Z veseljem poro¢amo tudi,
da je v Zenski konkurenci odli¢no 4. mesto zasedla
Tajda Glamocak, ravno tako iz Smartnega, vsem pa
Cestitke za pogumno sodelovanje.

Naslednja okrogla pa ... na zmago, kajne, Mitja?

Lana in karate

Veseli smo pobud in vzpodbud iz okolja, Se
bolj pa smo veseli mladih, ki se na tak ali dru-
gacen nacin soocajo z razlicnimi dejavnostmi.
Tako nas je nas bralec obvestil, da je tudi Lana
Srebre iz Lokovice ena izmed nadobudnih ka-
rateistk.

Stara je komaj sedem let in je reprezentantka
otroske karate reprezentance Slovenije. Lana
ima karate rada, trenirati ga je zacela leta 2021,
v karate klubu Seki v Velenju. Kdo jo je navdusil k
temu, smo vprasali njeno mamico Matejo Kotnik,
ki pravi, da ima najvec zaslug njena trenerka Ste-
fka Golac - Seki. Seveda pa sta bila z mozem Ma-
rinom Srebre tista, ki sta prva prepoznala v tem
Sportu tisto, kar njuna Lana potrebuje. Treningi
so vsak dan, kar vnasa v otrokov urnik potrebno
disciplino in organizacijo ¢asa.

Lana in njena trenerka Seki se, kot kaze, odli¢no

razumeta, saj ji Lana popolnoma zaupa. Zaupa-
nje je pri tej Sportni disciplini iziemnega pomena,
ravno tako vez med ucencem in uciteljem. Lana
se je kmalu zacela udelezevati tekmovanj, najprej
po Sloveniji, nato na Hrvaskem. Leta 2022 je v
Ljutomeru skupaj z ostalimi osvojila naziv ekipne
drzavne prvakinje, letos pa se je udelezila prire-
ditve Naj karateist, na kateri podeljujejo pokale
za izjemne dosezke mladih. Tam je prejela pokal
za pokalne zmagovalce v ekipni kategoriji KATA
za najmlajSe. Letosnja izkuSnja na balkanskem
prvenstvu v Crni gori ji bo gotovo prinesla $e vec¢
motivacije. Mestece Bar je namre¢ prizoriSce naj-
vecjih tekmovanj za najmlajSe karateiste.
Cudovito za mlado Lano in vse, ki vedo, da kara-
te ni zgolj borilna vescina, temvec je namenjen
razvoju celega cloveka, tako v pomenu fizicnega
razvoja, kot tudi razvoja osebnosti in doseganja
notranjega miru.

Lani vse najlepSe na tej poti.
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Na Ljubnem izjemen
kulturni program
posvecen spominu
XIV. divizije

Planinska zveza Slovenije, Savinjski meddrustve-
ni odbor planinskih drustev, Planinsko drustvo
Ljubno ob Savinji, Obcina Ljubno in Zdruzenje
borcev za vrednote NOB Zgornje Savinjske doli-
ne - KO Ljubno so 27. maja organizirali planinski
pohod po zadnjem, 28. odseku obnovljene Planin-
ske poti XIV. divizije s Smrekovca do Ljubenskih
Rastk. Pot je v lanskem letu izdelani istoimenski
knjizici, planinsko-zgodovinski vodnik, slikovito
popisal celjski alpinist Franci Horvat, predsta-
vljena pa je bila v Kajuhovi spominski sobi v Za-
vodnjah. Razprodanim 600 izvodom so prav pred
dnevi ponatisnili v enakem Stevilu z nekaj doda-
nimi podatki.

V sobotnem pohodu, ki se ga je udelezilo 205 pla-
nink in planincev, je sodelovalo veliko planinskih
drustev s tega podrocja, med njimi tudi PD Vinska
Gora, Velenje, PD Sostanj in PD Smartno ob Paki
ter vsa PD iz Zgornje Savinjske doline. Planinci so
se zgodaj dopoldne zbrali na Smrekovcu, od koder
so se vzpeli na vrh 1577 m visokega Smrekovca
ter prehodili 5 ali nekateri ve¢ ur do Komna, preko
sedla Lipovec, obiskali so malo znano partizansko
bolniSnico Mrzle vode zdaj tudi »Bolnico Celje« ter
se spustili do ljubenskih Rastk. Pohodniki so se na
slikovito pot podali z izhodi$c¢a v Vrbju na Ljubnem, z
lokalnimi bus-prevozi do Smrekovca, kjer je bil krajsi
organizacijski zbor. Tu se je leto3nja sezona plani-
narjenja Sele dobro zacela, zato so planinci udarili
Zig prenovljene planinske vezne poti XIV. divizije

(transverzale Stirinajsta), kasneje $e na Komnu, pri
bolnignici in v Rastkah.

S Smrekovca do Komna v Rastke v ¢ast borcem
NOB in markacistom SMDOPD

Oskrbnik planinskega doma na Smrekovcu Tomo
Drolec iz Laj$ nam je dejal, da se je letoSnja planin-
ska sezona zacela z nekaj zamude, tudi zaradi mu-
hastega vremena, a da upa in po praksi pri¢akuje, da
se bo do konca jeseni vse izravnalo. Obisk tako ve-
like skupine, ki so se vsi vpisali v dnevnik planinske
poti, je najavil poletno planinarjenje v smrekovskih
hribih. To pot so markacisti PD Ljubno v sodelovanju
z Odborom za poti Savinjske MDO PD na novo ozna-
¢ili, ponekod skrcili podrast in postavili smerne table.
Na Smrekovcu smo srecali tudi skupino planinskega
podmladka iz Smartnega ob Paki, ki jo je z nekaj
skrajSano traso vodil planinski vodnik Danilo Verze-
lak in ob tem dejal, da je delo s podmladkom navdi-
hujoCe, saj se kasneje obrestuje, ko zrastejo v prave
planince in varuhe planinskega sveta. Prehodili so le
del te zanimive poti, saj je 5-urni pohod predviden za
zrele in kondicijsko sposobne planince. Pot se je vila
od vrha Smrekovca po grebenu do Komna, kjer je bil
prvi postanek, drugi pa kasneje na sedlu Lipovc, kjer
so se ob gostoljubju Ljubencev okrepcali in spocili
za spust po gozdnatem podrocju pod Travnikom ter
v naseljeni del Planine do Rastk. Med potjo so se
ustavili za ogled partizanske bolniSnice in bliznjega
grobisca, kjer je najvec Zrtev in zdravljenja med borci

XIV. zahtevala bitka ob preboju do skrajnosti iz¢rpa-
ne partizanske divizije, ki je dva meseca v obupnih
zimskih razmerah, zasedah nemskih sil in bojih bila
bitko za osvoboditev od Suhorja do Ljubnega. Prav
temu in legendarnim borcem, tudi Zrtvi Karlu De-
stovniku - Kajuhu, so se pohodniki pozno popoldne
udelezili zakljucka pohoda s kulturno prireditvijo, ki
jo je v celoti izvedla skupina kulturnikov, pevcev, re-
citatorjev in glasbenikov KD Ljubno, ob sodelovanju
lokalnega odbora ZZB NOB Ljubno.

Kulturni finale s pieteto do Zrtev NOB in v zahvalo
markacistom in PZS

Slovesnost pri Kongresnem centru KLS oz. na pro-
storu s kostnico pri spomeniku borcem za svobodo
in zrtvam fasizma so izvedlo kulturni program s slo-
vesnostjo ob zakljutku obnove vezne Planinske poti
XIV. divizije, posveCen zgodovini dogodkov v NOB,
legendarega pohoda XIV. divizije na Stajersko, vlo-
gi upornega partizanskega pesnika Kajuha in Zrtvam
faSizma na teritoriju, kjer se je zakljucila epopeja
bojev in zmag na tej krvavi poti. Pohod, ki so se mu
na koncu poleg planincev pridruzili tudi predstavni-
ki borcevskih zdruzenj, so organizirali Manja Rajh,
predsednica S MDO PD, Bernard Stiglic, predsednik
PD Ljubno, Marko Arti¢, vodja odbora za planinska
pota, Franjo Naralo¢nik, Zupan Obcine Ljubno, Ivan
Salamon, vodja Odbora za obnovo VPP XIV. divizije,
Polona Levar Kramer, predsednica ZB za vrednote
NOB Zgornje Savinjske doline — KO Ljubno. Kulturno
prireditev pa so ob polaganju venca in nageljnov pri
spomeniku NOB izvedli ¢lani Kulturnega drustva Ljub-
no ob neutrudni domacinki Lenki Kralj, ki je zdruZila
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pevce, recitatorje, ucence, glasbenike in v scenariju
povezala planinske markaciste, planince pohodnike
ter borce za osvoboditev od nemskega jarma v ce-
loviti splet pesmi upora, tovariStva in planinarjenja
kot pomembne druzbene vrednote. Dogodka se je
udelefila tudi delegacija PD Sostanij, ki se je v ¢ast
Kajuhovemu letu postavila k njegovemu portretu.

Ob tej priloznosti sta Manja Rajh in Joze Bobovnik,
podpredsednik PZS v imenu PZS podelila Zlati ¢astni
znak PZS in novo izdajo knjige planinsko-zgodo-
vinski vodnik Po poteh XIV. divizije Ivanu Salamonu.
Kot utemeljeno, za strokovno in plemenito delo pri
obnovi vezne planinske poti XIV. divizije ter veckrat
prehojeno celotno traso 181 km od Sedlarjevega do
ljubenskih Rastk, strokovno delo pri obnovi vezne
planinske poti XIV. divizije strokovno delo pri obnovi
vezne planinske poti XIV. divizije. Stirinajstim planin-
skim drustvom MDO, tudi PD Vinska Gora, Velenje,
Sostanj in Ljubno ob Savinji, ki so skrbniki ali odgo-
vorni upravitelji te poti, je pomagal pri obnovi teh z
nasveti ter besedili za okrog 300 smernih tabel.

Planinska pot XIV. divizije vodi od Sedlarjevega do
Ljubnega ob Savinjiin je pri Komisiji za planinske poti
Planinske zveze Slovenije registrirana kot planinska
pot — obhodnica. Oznacena je z rdeCe-belo Knafe-
I¢evo markacijo, z rdecimi planinskimi usmerjevalni-
mi tablami in z rdeco rimsko Stevilko XIV vsaj na kri-
je lahko v smeri poti dodan napis ali nalepka. Potima
28 etap in 29 Zigov. Prva etapa se zacne v Sedlarje-
vem, kjer je prva kontrolna tocka, zadnja se zakljuci
v Ljubnem ob Savinji.

ROZNIK 2022
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Cvetni prah -
zakladnica hranilnih
snovi

Ko omenimo cvetni prah, mnogo ljudi najprej po-
misli na alergijske reakcije, kar je posledica cvet-
nega prahu vetrocvetk. Cvetni prah zZuzkocvetk z
barvitimi in diSecimi cvetovi pa je pravi dar nara-
ve, ¢ebel in cebelarja.

Svez ali zamrznjen cvetni prah vsebuje Stevilne hra-
nilne snovi, ki jih nase telo potrebuje za normalno
delovanje. Najbolje je, da ga zauzijemo ¢im bolj sve-
Zega. Priporoca se uzivanje ene velike Zlice sveze-
ga cvetnega prahu (15 g) na dan. Alergijske reakcije
po uZivanju cvetnega prahu niso pogoste. Kdor je
alergi¢en na vdihovanje cvetnega prahu vetrocvetk,
ni nujno, da bo izrazil alergijo tudi ob uZivanju cve-
tnega prahu, vsekakor pa je potrebna previdnost in
pricetek uzivanja z majhnimi koli¢inami.

Lahko ga uzivamo kar v naravni obliki. Se ve¢ji izko-
ristek hranilnih snovi v cvetnem prahu lahko dose-

Med - funkcionalno
zZivilo

Med sodi v skupino funkcionalnih zivil z ugodnim
delovanjem na posameznikovo pocutje. Funkcio-
nalna zivila izboljSujejo fizioloske ucinke telesa in
s tem pripomorejo k boljSemu pocutju. Najbolj po-
znani funkcionalni lastnosti medu sta antioksidativ-
na aktivnost in protimikrobna ucinkovitost. Kolicina
in lastnosti bioaktivnih komponent v medu je odvi-
sna od botanicnega izvora medu in geografskega
porekla.

Prehrana, bogata z antioksidanti, prispeva k dolgozi-
vosti, preprecuje kardiovaskularne in druge bolezni,
kot so neurodegenerativne bolezni, rak, diabetes. Za
antioksidativno aktivnost medu so odgovorni flavono-
idi, aminokisline in fenolne kisline. Nekatere izmed
antioksidativnih komponent medu so termolabilne in
razpadejo s segrevanjem. Njihova koncentracija se
s Casom manjsa. Fenolne komponente so sposobne
zmanjSevati oksidacijski stres v celici in s tem vplivajo
na celi¢ni metabolizem in razvoj neurodegenerativnih
bolezni.

Protimikrobna ucinkovitost se razvije zaradi delovanja
mikrobno ucinkuje tudi nizek pH medu, nizka vodna
aktivnost in visoka koncentracija sladkorjev. Visok nivo
sladkorjev v medu ustvari osmotski pritisk na bakterij-
sko celico in s tem neugodne Zivljenjske pogoje, ki ne
omogocajo rasti in delitve. RazmnoZevanje mikrobov
je zmanjano tudi na racun vodikovega peroksida, ki
deluje protimikrobno. Tudi protimikrobna ucinkovitost
je odvisna od botani¢nega in geografskega porekla
medu. Velja pravilo, da imajo temnejsi medovi (ajdov,
kostanjev, gozdni) boljSo protimikrobno ucinkovitost
v primerjavi s svetlejSimi medovi (akacijev, cvetli¢ni,
lipov).

V medu so prisotne tudi prebioticne komponente, ki
prispevajo k aktivnosti in stimulaciji rasti probioti¢nih
¢revesnih mikrobov. Prebiotiki so koristni, ker podpi-
rajo rast in aktivnost probioticnih bakterij, prisotnih
v Clovekovih prebavilih. Zdravo in dobro delujoce
Crevesje prispeva k splosnemu dobremu pocutju in

zemo, ¢e ga namocimo v mla¢no vodo ali ¢aj in pus-
timo namakati vsaj pol ure (e imamo posusenega,
ga namocimo za 12 ur). Umesamo ga lahko tudi v
jogurt, med, razne sadne in zelenjavne napitke,
kosmice, dodamo na kruh k medu ali marmeladi,
ali pa ga posujemo na sladoled, pecivo ali kakSno
drugo sladico. Paziti moramo, da cvetni prah ne se-
grevamo ali dodajamo v vroCe jedi oziroma napitke,
saj to bistveno zmanjsa njegovo hranljivost.

Foto arhiv €ZS

dobremu imunskemu sistemu. Predvsem oligosaharidi
(kompleksni sladkorji) medu imajo prebioti¢no delova-
nje. Tudi polifenoli, ki imajo antioksidativno delovanja,
prispevajo k imunosti Crevesja in pomagajo regulirati
¢revesno mikrobioto, saj omogocajo ugodne razmere
za rast in razmnozevanje dobre Crevesne mikrobiote.
V medu so prisotne tudi protimikrobne snovi, ki zavi-
rajo rast oportunisti¢nih in patogenih bakterij, kar Se
dodatno prispeva k dobro delujoci prebavi in dobremu
poCutju.

Pri uzivanju in nakupu medu moramo biti pozorni na
morebitne ponaredke medu, ki ne vsebujejo funkcio-
nalnih lastnosti. Letosnje leto je Se posebej problema-
ticno, saj spomladanski viri medenja niso bili izkoris¢e-
ni zaradi neugodnih vremenskih razmer. Zato pridelka
ni bilo in je e toliko pomembneje, da med kupimo pri
preverjenem in zaupanja vrednem ponudniku, najbolje
pri lokalnem Cebelarju. Najpogosteje se med ponare-
ja z dodajanjem sladkornih sirupov. Nekaj pozornosti
je treba nameniti tudi kakovosti. Na kakovost medu v
prvi vrsti vpliva odstotek vode, elektri¢na prevodnost
in vsebnost HMF (hidroksimetilfurfural). Na elektri¢no
prevodnost nimamo vpliva. Primeren odstotek vode
dobimo z dobro tehnolosko prakso, kar pomeni, da
med tocimo, ko je zrel. Na delez HMF vplivamo s pra-
vilnim skladis¢enjem medu na temnem in hladnem, saj
s tem obcutno zmanj$amo nastajanje HMF v medu.
Kakovosten in pristen med zagotovo sodi v skupino
funkcionalnih Zivil, kar pomeni, da ugodno deluje na
posameznikovo poCutje. Da je med funkcionalno Zivi-
lo. so vedeli Ze pretekli rodovi. ki so aa uporabliali za

Vrstna pestrost medov, ki jih pridobivamo v Sloveniji.
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Osvezilni napitek s
cvetnim prahom:

3 dcl vode
Sveze iztisnjen sok pomarance/grenivke/limone

ANA JANZEKOVIC

lajSanje raznovrstnih tezav. Danes pa lahko z razisko-
valnimi dognanii te ucinkovitosti tudi potrdimo. Tako
kot pri ostalih stvareh je pomembno, da smo tudi pri
uzivanju medu zmerni. Med je namre¢ energetsko bo-
gato Zivilo z visokim delezem sladkorja.

Viri dostopni pri avtorici.

Foto arhiv €ZS

Po 65 letih je skrajni
cas za pogled v
korenine

Na pobudo pred nedavnim preminulega roko-
metnega zanesenjaka in dolgoletnega sloven-
skega Sportnega funkcionarja Franca Plaskana
iz Velenja, ki je kot Sostanjéan med najaktiv-
nejsSo generacijo takratnih Sportnih entuziastov
»pletel mreze« rokometa v Saleski dolini ter
navdusenja ob ideji, da se v €asu »sivih las«
spet srecajo na obujanje spominov, so se Ste-
vilni nekdanji rokometni asi najprej srecali ze v
lanskem letu.

Zalostni, da idejni »igralec« ni uspel priti zraven
iz zdravstvenih razlogov, so se domenili, da bodo
rokometni shod ponovili Ze kmalu. Ko so se zbra-
li drugi¢, pa prijatelja Franca Plaskana Ze ni bilo
med Zivimi, saj je preminil letoSnjega januarja.
Zato je obveljala tudi 7elja Stefana Kaca, Zorana
Kompana, Rudija Lesjaka in nekaterih drugih so-
igralcev, da prav iz spostovanja do vzornika obca-
sne »zbore« ponovijo Se veckrat.

Ce je bilo lanskoletno srecanje bolj formiranje
klubskih rokometnih legend, pa so se v zadnjem
majskem tednu zbrali v velikem Stevilu v spomin
na ¢as, ko se je v Saleski dolini v Soétanju rojeval
rokomet, ter tudi na kasnejSo ustanovitev sedaj
tako uspeSnega RK Velenje. Tako so se sesli 25.
maja (nekdanji dan mladosti) na letalskem poligo-
nu gostis¢a Bar Kavnik, kjer so jim misli »polete-
le« nad Salesko dolino ter v spomin na nekdanje
Sportne prijatelje in kolege, ki jih ni ve¢. Spominu
na Sportne tovarise, rokometne »legendex, premi-
nule in Se ZiveCe zvezde malega okroglega usnja
iz naSe doline in Slovenije, so se posvetili tudi s
kolektivno fotografijo. Kot da so se zbrali pred po-
membno tekmo, v kateri so namenjeni zmagati.
Sostanjcan iz Metle¢, ¢lan nekdanjega RKS Zoran
Kompan Zoki je ob tem povedal, da bodo poslej
stiki med rokometnimi asi bolj redni, dokler bo to
mogoce, pa bodo potekala tradicionalno. Nekda-
nji rokometasi Rokometnega kluba Sostanj (RKS),
domacini iz Saleske doline so se tako v velikem

Stevilu dobili v mirnem okolju rekreacijskega ambi-
enta z namenom spro$¢enih pogovorov, obujanju
spominov na S$portno udejstvovanje na tekmah,
skupnih pripravah in treningih med nekdanjimi
ustanovnimi in kasneje daljSe obdobje aktivnimi
¢lani. Zgodovina rokometnega kluba Sostanj se je
zacela leta 1958, ko sta to, za nas nadvse prijet-
no $portno panogo v osnovni Soli uvedla takratna
ucitelja telesne vzgoje Milivoj Jarnovi¢ in Pavle
Bukovec. Za ekipo Sostanja, ki je tekmovala v
okrajni ligi Celjske rokometne podzveze so igrali:
Natek, Bukovec, Pukmajster, $. Kac, Kova¢, Hein-
dl, Dovsak, Stegnar, OSep, Pejovnik in e nekateri
petnajstletniki obeh osnovnih $ol v Sostanju. Vsi ti
fantje so kasneje odlocilno vplivali in pripomogli,
da se je ta $portna panoga v Soétanju ustalila in za-
Cela napredovati. V tekmovalni sezoni 1968/69 so
s svojimi uspe$nimi igrami postali prvaki Stajerke
cone in se s tem uvrstili v tako zaZeleno republisko
ligo. V tej so bili stalno med najboljSimi klubskimi
ekipami. Sledil je velik tekmovalni preobrat v sezo-
ni 1972/73, ko je ekipa po zaslugi odli¢nega igral-
skega tandema Mira Pozuna in Stefana Kaca, sle-
dnji je bil hkrati tudi trener ekipe, osvojila naslov
republiSkega prvaka in s tem nastope in igranje v
takratni drugi zvezni (jugoslovanski) ligi zahod. To
pa je bil tudi najvecji dosezek RK Sostan;.
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Poleg Ze omenjenih je bil za ta uspeh zasluzen
tudi takratni in kasneje dolgoletni predsednik RKS
Franc Plaskan, ki se je klubu pridruZil leta 1968. Z
vecjo »upravo« mu je uspelo klub primerno organi-
zirati, finan¢no stabilizirati, predvsem pa se je od
takrat naprej zacelo intenzivno delati s podmlad-
kom. RKS se je kasneje preimenoval in nastopal
pod imenom Saleski rokometni klub Velenje (SRK
Velenje), Se kasneje pa v Rokometni klub Gorenje
(RK Gorenje). S tem se je lokacija igranja tekem iz
Sostanja preselila v Rdeco dvorano Velenje, kjer so
bili boljsi pogoji in visji interesi, RK Gorenje pa je
tako postal eden najpomembnejsih Sportnih klu-
bov v drzavnem.

Ustanovni ¢lan RKS Stefan Kac je o tem povedal
nekaj zagrenjenih misli, saj je rojstvo rokometnih
prvoligasev v Velenju pomenilo tudi zaton rokome-
tnega Sostanja, a je hkrati tudi menil, da so procesi
v $portu in tudi v Zivljenju, da dobri in najboljsi pa¢
ustvarjajo nove time in ekipe, ki imajo najvisje ci-
lje. O sre¢anju v LajSah pa, da so na povabilo pris-
li domala vsi, vzdusje pa vam lahko pove, koliko
nam to pomeni. Ko si sezemo v roke in si povemo
nekdanje anekdote, potozimo o tezavah in uZiva-
mo v spominih na nase velike napore in zmage,
smo lahko na to le ponosni, saj smo orali ledino
rokometa prav v §o§tanju.

o N

Rokometasi neko¢ slavnega RK Sostanj, svoj ¢as v slacilnici, zdaj v spominih na tisti
nori ¢as faulov in sedemmetrovk

Nekdanji rokometasi RK Sostanj so se zbrali na drugo spominsko sre¢anje v Laj$ah.

Foto Joze Miklavc
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KS Sentvid

Za kratko predstavitev krajevne skupnosti Sen-
tvid smo prosili Justina Hudobreznika, ki se je v
Sentvid preselil iz Sostanja in bil lani izvoljen za
predsednika krajevne skupnosti. Kot kaze se je
tako v kraju kot v delu lepo ujel.
KS Sentvid je najmanj$a krajevna skupnost v obci-
ni Sostanj. Koliko prebivalcev steje in kako velika
je?
Sentvid pri Zavodnju je najmanja KS v ob¢ini So-
Stanj. Nahajamo se na nadmorski visini okoli 1000 m
na povrsini cca 9,31 km. Prebivalcev imamo okoli 50.
Kraj je najbolje znan po Zlebnikovi domaciji, v blii-
ni katere je 22. februarja 1944 padel pesnik Kajuh.
Osrednji del Kajuhovega spominskega objekta je
vse leto namenjen domacim obiskovalcem in tujim
gostom, da si v prijetnem senénem ambientu ogle-
dajo dvojezi¢ni predstavitveni pano, multimedijsko
predstavitev in Kajuhov kip v bronu.
V sredi¢u Sentvida imamo spominsko kapelo sv.
Vida. Kjer je bila cerkev sv. Vida, so leta 1993 pos-
tavili nadomestno kapelo. V njej stoji originalni kip
sv. Vida, ki so ga resili iz stare cerkve pred unice-
njem. V zvoniku je zvon, ki so ga izdelali posebej za
to kapelico.

-

Foto osebni arhiv

Sveti Peter in Pavel

Apostola Peter in Pavel godujeta 29. junija
in ta dan je eden od najstarejSih krscanskih
praznikov. Bila sta med prvimi, ki sta sr¢no
prisluhnila Kristusovim naukom in zato ju je
ta izbral v skupino dvanajstih apostolov. Pe-
tra imenujemo »prvak apostolov«, ker mu je
Jezus dolocil vodstveno vlogo v svoji Cerkvi.
Pavlu pravimo apostol narodov, ker je bil po
bozji izvolitvi najvecji misijonar vseh casov. Ta
apostola skupaj godujeta zato, ker sta skupaj
ustvarjala, bila mucena in dala zivljenje za
Kristusa.

PETER je bil rojen v ribiSki vasi Betsajda na seve-
rovzhodni obali Genezare$kega jezera. Oce Jona
mu je dal ime Simon. Iz Betsajde se je Peter pre-
selil v Kafamaum na nasprotni strani jezera. Tam
je opravljal ribiSki poklic skupaj s svojim bratom

0d lani ste predsednik. Kaj je prepricalo Svet KS,
da so vam zaupali vodenje?

0d lani decembra 2022 sem predsednik KS Sentvid.
Krajani so mi zaupali in me izvolili. Videli so, da si
zelim novih pristopov in da se pozabijo stare zame-
re. Trudim se, da ugodim vsakem krajanu posebej in
prisluhnem njihovim Zeljam.

Koliko vas je v Svetu in kdo so ¢lani?

V svetu nas je pet, jaz kot predsednik KS, podpred-
sednik je Andrej Podvratnik, tajnik Andrej Sumah,
¢lanici sta Tatjana Rogel$ek in Marija Bahun.

Koliko sej ste Ze imeli in kaksen je va$ plan za letos?
Letos smo imeli Stiri seje Sveta, na katerih smo se
formirali in naredili plan. Hkrati smo izpostavili na$
najvecji problem, ki je vodovod.

Kaj bi si zeleli v Sentvidu?

Zelimo si ¢im prej resiti problem vodovoda, saj je
voda Zivljenjsko pomembna. Zelimo si tudi, da bi se
krajani ve¢ vkljucevali in predlagali svoja mnenja. V
Sentvidu si zelo zelimo imeti svoj prostor, na katerem
bi lahko imeli svoje dogodke. Kadar delamo kaks$no
prireditev, trenutno gostujemo v KS Zavodnje. Zelo
si zelimo druZenja in s TRD Raztok prirejamo razne
dogodke. Delali smo snope za veliko no¢, sodelo-
vali pri recitalu v ¢ast Kajuhu in polozili venec pri
spominskem obeleZju ..., imeli smo tudi salamijado,

Andrejem. Prav Andrej ga je privedel k Jezusu, ta
mu je kasneje dejal: »Ti si Simon, Jonov sin, ime-
noval se bos Kefa.« Ta aramejska beseda pomeni
skala, po latinsko »petra« in od tod ime Peter.
Kristus je nadaljeval. »Ti si Peter (Skala). Na to
skalo bom sezidal svojo Cerkev in dal ti bom klju-
Ce nebeskega kraljestva ...« S temi besedami je
Petra postavil za svojega namestnika na Zemlji.

Zaradi »kljucevs, o katerih je govoril Jezus, apos-
tola Petra upodabljajo s kljuci v rokah in mu pra-
vijo »nebeski kljucar«. Po Jezusovem vnebohodu
Peter nastopa kot voditelj apostolov in mlade
Cerkve. Nekaj €asa je bil Skof v mestu Antiohiji,
okoli leta 42 pa je odSel v Rim. Od tam je verni-
kom v Malo Azijo posiljal pisma. Med Neronovim
preganjanjem kristjanov je oznanjevanje zaklju-
¢il z mucenistvom in leta 67 je bil krizan z glavo
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kamor se je prijavilo kar 20 izdelovalcev salam. Za
prvi¢ je bilo super, u¢imo se kako in kaj za naprej.

Zadnji dogodek je bil 18. junija na praznik KS.
Kako je potekal?

Zadnja nasa prireditev je bila na Vidovo 18. 6. 2023
v Sentvidu pri cerkvici svetega Vida. Nase prireditve
sploh ne bi mogli organizirati, e nam lastnik zemlje,
gospod Bojan Zlebnik ne bi odstopil prostora, skupaj
z Lucko, kot pravimo objektu. Imeli smo 10 stojnic, na
katerih so krajani in krajanke lahko predstavili svoje iz-
delke. Kruh, sir, domace dobrote, testenine, razna pe-
civa, ro¢na dela, med in $e marsikaj drugega. Za otroke
smo pekli palacinke, za ostale pa smo priskrbeli golaz.

Ste zadovoljni z udelezbo in prireditvijo oziroma
ste dobili kak$no novo idejo?

Nisem pricakoval takSnega odziva krajanov in krajank.
Posebej ne krajanov iz bliznjih KS. Moram se zahvaliti
Obini Sostanj, ki je pomagala pri organizaciji in po-
gostitvi krajanov. Za naslednje leto smo dobili veliko
novih idej in si Zelimo tudi v bodoce, da bi ve¢ krajanov
in ostalih obiskovalcev pri§lo na nase male dogodke.
Tako bi bil na$ kraj Se bolj prepoznaven in obiskovan.

Hvala za kratek vpogled v delo najmanjse krajev-
ne skupnosti v obcini Sostanj in uspesno $e na-
prej!

Hvala tudi vam.

JOZE LEKSE
navzdol.

Na kraju njegovega mucenistva je dal kasnejsi
rimski cesar Konstantin leta 350 postaviti veliko
baziliko, ki je Se danes znana po vsem svetu. Pod
njenim glavnim oltarjem je grob apostola Petra in
kasneje tudi papezev rimske Skofje. Za svojega
zavetnika so si sv. Petra izbrali kamnoseki, zidar-
ji, ribici, Colnarji, kovaci in Se drugi obrtniki. Nje-
govo ime pa je imelo preko 500 svetnikov.

Apostol narodov PAVEL se je rodil okoli leta 10 po
Kristusu v Tarzu, glavnem mestu rimske provin-
ce Kilikije na jugovzhodnem delu Male Azije. Po
rodu je bil Jud, po ocetu pa je podedoval rimsko
drzavljanstvo. Po pravilu, da se mora vsak uce-
nec judovske postave nauciti Se kaksne praktic-
ne obrti, se je mladi Savel, kakor mu je bilo ime,
naucil izdelovati Sotore, tako da se je kasneje

kot oznanjevalec evangelija prezivljal z delom
lastnih rok. Pri dvajsetih letih je priSel v tem-
peljsko Solo v Jeruzalem. Gorel je za Mojzesovo
verstvo in zato je preganjal Jezusove ucence. V
Damasku ga je Jezus poklical v svojo druzbo. Iz
preganjalca Savla se je spremenil v navduSenega
oznanjevalca Kristusovega evangelija. Imenoval
ga je za Pavla in kasneje doloil za svojega apos-
tola. O njegovem delovanju poroc¢a evangelist
Luka v svetopisemski knjigi Apostolska dela v
zgodovini prve Cerkve.

Pavel je obhodil velik del rimske drzave. Povsod
je ustanavljal cerkvene obcine in jih pozneje
spodbujal s pismi. Ohranjenih je 14 Pavlovih pi-
sem, ki so po vsebini in obsegu za Stirimi evan-
geliji najpomembnejsi del Svetega pisma nove
zaveze. Odlomke njegovih pisem redno beremo
pri bogosluzju. Umrl je muceniske smrti v Rimu
za Casa cesarja Nerona okoli leta 67 skupaj z
apostolom Petrom. Kot rimski drzavljan je bil
obglavljen.

Apostola Pavla upodabljajo z brado (filozof), s
knjigo (pisatelj) in z mecem kot simbol orodja
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njegovega mucenistva. Njegov kip pogosto stoji
na oltarjih skupaj s kipom sv. Petra. Zaradi njego-
vega tkalskega poklica se mu priporo¢ajo tkalci,
vrvarji, izdelovalci preprog, pletarji in sedlarji.
Imeni Pavel in Pavla sta pri nas precej pogosti.

V Sloveniji je svetnikoma Petru in Pavlu posvece-
nih priblizno 200 cerkva. Za Sale¢ane je najbli-
Znja cerkev teh dveh svetnikov v Zavodnjah nad
Sostanjem. Cerkev je prvi¢ omenjena leta 1480.
Leta 1810 so (razen zvonika) porusili dotedanjo
poslopje in v treh letih zgradili novo cerkev, ki je
bila posvecena leta 1858. Kasneje je bila cerkev
po zaslugi dobrotnice Marjete Radman Zunkovi¢
bogato poslikana od tal do stropa. Mojstrsko
delo sta s skupino opravila italijanska slikarja Ja-
kob in Anton Brolla leta 1895. Na oboku cerkve je
v notranjosti zapis o dobrotnici Marjeti Radman,
tudi moji sorodnici, ki je omogocila poslikavo
cerkve. Se dana$nje dni sodi ta cerkev v vrh po-
baroc¢ne poslikave.

Zgodovinski podatki so povzeti s spleta, dekana
JoZeta PriboZica in pripovedi mojega deda.

Glavni oltar cerkve Sv. Peter Pavel
v Zavodnjah

Foto splet

Bogosluzna oznanila julij in avgust 2023

NEDELJA, 2. JULIJA, SV. MASE

NA 13. NEDELJO MED LETOM

Sostanjska zupnijska cerkev ob 7.00, 8.30 in
11.30

Sostanjska mestna cerkev ob 19.00
Zavodnje 0b 10.00

Sveti Kriz ob 10.30 — lepa nedelja

NEDELJA, 9. JULIJA, SV. MASE

NA 14. NEDELJO MED LETOM

Sostanjska zupnijska cerkev ob 7.00 in 8.30
(ob 11.30 ne bo sv. mase)

Sostanjska mestna cerkev ob 10.30 — lepa
nedelja in ob 19.00

Bele Vode ob 8.30

Zavodnje 0b 10.00

NEDELJA, 16. JULIJA, SV. MASE

NA 15. NEDELJO MED LETOM

Sostanjska zupnijska cerkev ob 7.00, 8.30 in
11.30

Sostanjska mestna cerkev ob 19.00

Bele Vode ob 8.30

Zavodnje 0b 10.00

TopolSica 0b 10.30 — lepa nedelja

NEDELJA, 23. JULIJA, SV. MASE

NA 16. NEDELJO MED LETOM (KRISTOFOVO
NEDELJO)

Sostanjska zupnijska cerkev ob 7.00 in 8.30
(ob 11.30 ne bo sv. mase)

Sostanjska mestna cerkev ob 19.00

Bele Vode ob 8.30

Zavodnje ob 10.30 — zlata masa

NEDELJA, 30. JULIJA, SV. MASE

NA 17. NEDELJO MED LETOM

Sostanjska zupnijska cerkev ob 7.00, 8.30 in
11.30

Sostanjska mestna cerkev ob 19.00

Sv. Kriz ob 10.30 — Anina nedelja

Zavodnje 0b 10.00

NEDELJA, 6. AVGUSTA, SV. MASE NA PRAZ-
NIK JEZUSOVE SPREMENITVE NA GORI
Sostanjska zupnijska cerkev ob 7.00, 8.30 in
11.30

Sostanjska mestna cerkev ob 19.00

Bele Vode ob 8.30

Zavodnje 0b 10.00

Sv. Anton 0b 10.30 — lepa nedelja

NEDELJA, 13. AVGUSTA, SV. MASE

NA 19. NEDELJO MED LETOM

Sostanjska zupnijska cerkev ob 7.00, 8.30 in
11.30

Sostanjska mestna cerkev ob 19.00

Bele Vode ob 8.30

Zavodnje 0b 10.00

Ravne 0b 10.30 — lepa nedelja

TOREK, 15. AVGUSTA, SV. MASE NA PRAZ-
NIK MARIJINEGA VNEBOVZETJA
Sostanjska zupnijska cerkev ob 8.30
Sostanjska mestna cerkev ob 19.00

Bele Vode ob 8.30

Zavodnje 0b 10.00

Gaberke 0b 10.30 — lepa nedelja

NEDELJA, 20. AVGUSTA, SV. MASE

NA 20. NEDELJO MED LETOM

Sostanjska zupnijska cerkev ob 7.00, 8.30 in
1.30

Sostanjska mestna cerkev ob 19.00

Bele Vode ob 8.30

Zavodnje ob 10.00

Sv. Florjan 0b 10.30 — lepa nedelja

NEDELJA, 27. AVGUSTA, SV. MASE

NA 21. NEDELJO MED LETOM
Sostanjska zupnijska cerkev ob 7.00, 8.30,
11.30 in 0b 15.00 srecanje bolnikov in
starostnikov

Sostanjska mestna cerkev ob 19.00

Bele Vode ob 10.30 — Jernejeva nedelja
Zavodnje ob 10.00

NEDELJA, 3. SEPTEMBRA, SV. MASE

NA 22. NEDELJO MED LETOM

Sostanjska zupnijska cerkev ob 7.00, 8.30 in
1.30

Sostanjska mestna cerkev ob 19.00

Bele Vode ob 8.30

Zavodnje ob 10.00

Urslja gora ob 14.00

SV. MASE V DOMU ZIMZELEN:
4.7,18.7,1.8.,15.8.1in 29. 8. 0b 19.00

ROZNIK 2022



22 SOLA IN VRTEC

Maj in junij na OS
Karla Destovnika -
Kajuha Sostan;

Solsko leto se je izteklo in u¢enke in u¢enci so prejeli
spricevala - placilne liste za vlozeno delo in prido-
bljeno in izkazano znanje. Z nasmehom in vriskom
so zapustili Solske prostore in se z dirom podali v
zasluzene pocitnice.

Maja in junija se je na Soli dogajalo ogromno razli¢nih
dejavnosti, prireditev, tekmovanj in druzen;.

Ucenci 1. a razreda so sodelovali na zakljucni priredi-
tvi projekta Spodbujamo prijateljstvo, drustva Sobiva-
nje. Predstavili so se s priredbo pesmi Neze Maurer o
prijateljstvu. Ucenci vigjih razredov so sodelovali na
podro¢nem tekmovaniju iz znanja Prve pomoci in do-
segli odli¢no drugo mesto. Potekalo je drzano tekmo-
vanja iz znanja kemije, na katerem je Ajda Breznik iz 9.
d prejela zlato Preglovo priznanje.

Mlajse deklice so sodelovale na medobcinskem pr-
venstvu v odbojki, fantje pa na podro¢nem prven-
stvu v koSarki 3 x 3. Sodelovali smo na posami¢nem
atletskem podro¢nem tekmovanju O3 in dosegli lepe
rezultate. Nejc Smon Jeri¢ je postal podro¢ni prvak v
metu krogle. Ostale dosezke — dosezena druga in tre-
tja mesta — lahko vidite na nasi spletni strani. Starejsi
fantje in deklice so se udelezili polfinala v odbojki na
mivki. Mlajsi decki so sodelovali na predtekmovanju
medobcinskega Solskega tekmovanja v rokometu in na
podro¢nem tekmovanju v odbojki.

Na POS TopolSica so tretje- in Cetrtosolci no¢ prespali
v Soli, Se prej pa skupaj z uiteljicami potovali po sve-
tu pravljic. U¢enke in ucenci planinskega krozka so se
udelezi planinskega pohoda do Svetega kriza. Mlajsi
planinci centralne Sole so se podali na planinski pohod
na Basalisce.

Ucenci sedmih razredov so si na tehni¢nem dnevu
ogledali proizvodnjo podjetja Veplas group, izvedli de-
lavnice iz elektrotehnike in si ogledali film o recikliranju
umetnih snovi. Na Soli je bilo za njih izvedeno predava-
nje Janeza Pravdica o nasilju.

OPZ Mravljice je sodeloval na Letnem koncertu od-
delka Sostanj GS Velenje. V sodelovanju z GS Velenje
je potekala tudi predstavitev instrumentov za ucence
prve triade. OPZ Mravljice in OPZ Karla Destovnika -
Kajuha Sostanj so na prireditvi Festival petja na pros-
tem polepsali sobotno dopoldne mimoidocim na Trgu
svobode v Sostanju.

Mladi raziskovalci skupaj z mentorji so bili na
nagradnem izletu in raziskovali Primorsko. Ucenke in
ucenci, ki obiskujejo izbirne predmete Poskusi v kemiji,
Nemscina 2 in 3 ter knjiznicarski kroZek so izvedli eks-
kurzijo v Salzburg. TretjeSolci so se podali na ekskurzijo
v Ljubljano, kjer so obiskali ZOO. Petoolci so razisko-
vali podzemni svet jame Pekel.

27 ucencev devetoSolcev je bilo povabljenih na
zakljucno prireditev Kajuhove bralne znacke za Solsko
leto 2022/23 in podelitev posebnih priznanj osnov-
nosolcem, ki so devet let sodelovali v Kajuhovi bralni
znacki in s tem postali zlati bralci/bralke. Na prireditvi
so podelili tudi priznanja 11 u¢encem nase Sole, ki so

sodelovali v likovnem in literarnem natecaju Evropa v
Soli.

DevetoSolci, ki imajo radi klasicno glasho, so si ogle-
dali redno vecerno predstavo baleta Romeo in Julija v
Operi v Ljubljani. U¢enciin u¢enke , ki so med Solanjem
doprinesli k izgledu Sole s tekmovanii, sodelovanji na
prireditvah, pri medvrstniski pomoci, so se udeleZili
raziskovalnega tabora na CS0D Gorenje.

V letoSnjem letu so si naziv najboljSega razreda v skrbi
za zdrave in Ciste zobe ob zdravi prehrani v nasi regiji
prisluzili ucenci 3. a razreda Osnovne Sole Karla De-
stovnika - Kajuha Sostanj. Zato so se udeleili prire-
ditve v HALI TIVOLI LJUBLJANA, kjer je bil pripravljen
poseben sprejem za najboljSe ucence iz vse Slovenije.
Ogledali so si tudi nastop akrobatske skupine Dunking
Devils in zapeli ter zarajali s Polkaholiki (natancneje v
posebnem prispevku).

Na Soli je potekala 55. drzavna razstava Likovni svet ot-
rok 2023. Nagovoru ravnateljice mag. Majde Zaversnik
Puc je sledil kulturni program (Kajuhovci po Kajuhu).
Razstavo je otvoril zupan Obcine Sostanj g. Boris Goli¢-
nik. Sledil je ogled razstave v prostorih Sole.

V juniju smo uradno otvorili zunanjo ucilnico, ki je nas-
tala v projektu Manj je ve¢. Ucenke in ucenci skupaj
z ucitelji ob lepem vremenu redno izvajajo pouk pod
modrim nebom. Prve pridelke, ki so zrasli v zasajenih
gredah, so uporabili pri pripravi obroka in pojedli Ses-
toSolci pri pouku gospodinjstva. Petosolci so razvijali
svoje znanje anglescine na angleskih bralnih uricah.
Ucenci osmih in devetih razredov so bili vkljuceni v
delavnice Green button o trajnostnem razvoju in zeleni
prihodnosti. Sola se je vkljucila tudi v projekt Sasa in-
kubator. Predstavniki so prisli na Solo z namenom, da
aktivirajo potencial ucencev in jih motivirajo za vstop
v podjetniski svet. Z delavnicami bomo nadaljevali v
jeseni.

Ucenec Narayan Kolar je s prispevkom sodeloval na
literarnem natecaju Moj cajt — moja izbira, na katerem
je v kategoriji osnovnoSolskih otrok osvojil odli¢no 2.
mesto.

Sestosolci so preverili svoje plavalne sposobnosti na
bazenu v Velenju. PrvoSolci so odkrivali znamenito-
sti nasega domacega mesta Sostan;. Ker se je vreme
kon¢no uredilo in nas popeljalo v zaletek poletja, smo
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ga izkoristili za izvedbo razli¢nih Sportnih dni.

Navijali smo na kolesarski dirki po Sloveniji in na na-
Sem Solskem igriS€u izoblikovali kolo, ki so ga s heli-
kopterjem posneli iz zraka. Posnetek je bil predvajan
na televizijskih Sportnih kanalih.

Izvedli smo $e zadnjo zbiralno akcijo papirja na cen-
tralni in podruzni¢ni Soli. Najboljsi razredi so si prisluzili
torto. Tudi leto$nje leto smo sodelovali pri akciji Poklo-
ni zvezek. Zbrali smo 394 zvezkov za pomoci potrebne
otroke po Sloveniji. Zbrane zvezke smo predali pred-
stavnici Karitas.

USPEHI NASIH UCENK IN UCENCEV V SOLSKEM
LETU 2022/23:

22. tekmovanije iz znanja o sladkorni bolezni:

Srebrno priznanje: Ana Novak, 9. a, Ana Rotnik, 9. c,
Zana Turinek, 9. d

Bronasto priznanje: Lana Jutrisa, 9. a, Ula Hribernik,
9. b, Matija Kovac, 9. ¢, Ajda Breznik, 9. d, Eva Vodu-
Sek, 9.d

Tekmovanje iz biologije za Proteusovo priznanje:
Zlato priznanje: Ula Ramsak, 8. a, Ajda Breznik, 9. d
Srebrno priznanje: Ana Novak, 9. a, Pia Ramsak, 9. a,
Lana Jutrisa, 9. a

Bronasto priznanje: Anja Cujez, 9. a, Karin Menhart,
8.b

Tekmovanje iz znanja kemije za Preglovo priznanje:
Zlato priznanje: Ajda Breznik, 9. d

Srebrno priznanje: Ana Rotnik, 9. ¢, Nejc Smon Jeri¢,
9. ¢, Ema Zupanek, 9. d

Bronasto priznanje: Ula Hribernik, 9. b

Tekmovanje Zdrav dih za navdih:

Zlato priznanje: Lana Sumak, 9. a, Nikolina Radovanovi¢,
9.4, Ula Hribernik, 9. b, Nika Milavec, 8. b, Taras Golob, 7.
a, David Boj, 7. a, David Lazar, 7. a, Patricija Goli¢nik, 7. a,
Eva Pozgane, 7. a, Zala Novak, 8. b, Karin Menhart, 8. b,
Anja Cujez, 9. a, Ana Novak, 9. a, Neja Mraz, 9. a
Srebrno priznanje: Pia Pusnik, 8. b, Ajda Meznar, 8. b,
Jost Rogel3ek, 9. b, Nik Kova¢ Mandelc, 9. b, Tia Bri-
cman, 9. b, Larisa Modric, 9. b, Maja Mati¢, 9. b
Bronasto priznanje: Ziga Mikek, 6. a, Martina Rogel-
ek, 8.b

Foto arhiv 0S KDK Sostanj

Tekmovanje iz znanja Prve pomoci

2. mesto na podro¢nem tekmovanju je osvojila ekipa:
Ula Hribernik, 9. b, Masa Zep, 9. b, Matija Kovac, 9. c,
Ana Rotnik, 9. ¢, Masa Urbanc, 9. d, Eva Vodusek, 9. d,
Brina Kozeljnik, 8. b

Tekmovanie iz fizike Cmrlj:

5 priznanj na Solskem tekmovanju

Bronasto priznanje: Lan Bozi¢, 8. d, Matija Kovac, 9. ¢
Bober - raCunalniSko tekmovanje

92 bronastih priznanj

Tekmovanje iz angleskega jezika

Bronasto priznanje: BlaZ Blazi¢, 8. a, Jost Bozicevic,
8. a, Hana Rezonicnik, 8. a, Patrik Vodovnik Ojstrsek, 8.
a, Lana Jutrisa, 9. a, Gaja Gorsek, 9. a, Nik Kova¢ Man-
delc, 9. b, Ana Rotnik, 9. ¢, Janez Matevz Atel3ek, 9. ¢
Logika

Zlato priznanje na drzavnem tekmovanju: Jaka De
Costa, 7.b

Bronasto priznanje na regijskem tekmovanju: Ajda
Stropnik, 8. ¢, Jaka Nahtigal, 8. d, Ema Zupanek, 9. d,
Ajda Breznik, 9. d, Ana Novak, 9. a

Bronasto priznanje na Solskem tekmovanju: Marcel
Skorndek, 6. a, Tjasa Vodusek, 6. b, Kai Zakersnik, 6.
d, Brina Svener, 6. d, Zana Dreu, 7. d, Marko Mati¢, 7. b,
Zala Cremoinik, 7. a, Mija Bevc, 7. b

Tekmovanje v znanju matematike za Vegovo priznanje
6.-9.r.

Srebrno priznanje na drzavnem tekmovanju: Ana No-
vak, 9. a

Bronasto priznanje na podro¢nem tekmovanju: Jure
Ojstersek, 6. c, Ajda Stropnik, 8. ¢, Ajda Breznik, 9. d

Tekmovanje osnovnoSolcev v znanju matematike za
Evropski matematicni kenguru 1.-9. razred

99 priznanj

Tekmovanie Pil VESELA SOLA

Srebrno priznanje: Ota Potisek, 5. d

Bronasto priznanje: Ozbej Zajc, 4. b, Eva PoZgane, 7.
a, Ana Novak, 9.a

Tekmovanje v znanju zgodovine

Bronasto priznanje: Katja Bernjak, 8. b, Anja Cujez, 9.
a, Ana Novak, 9. a, Pia Ram$ak, 9. a

Tekmovanije iz znanja geografije

Srebrno priznanje: Nika Ogrin, 9. a

Bronasto priznanje: Marsel Goli¢nik, 8. a, Neja Mraz,
9. a, Ela Ana Novak, 9. b

Tekmovanje iz slovens¢ine za Cankarjevo priznanje
4.-9.razred

Bronasto priznanje: TjaSa Vodusek, 6. b, Sara Golob,
6. a, Katja Bernjak, 8. d, Nika Ogrin, 9. a

Miadi raziskovalci — drzavno tekmovanje

Bronasto priznanje: Ana Novak, 9. a, Neja Mraz, 9. a,
Nika Navodnik, 8. a, Martina RogelSek, 8. b

Literarni natecaj Moj cajt — moja izbira

2. mesto: Narayan Kolar, 6. r

Likovni svet otrok 2022/23

34 bronastih priznanj

14. Likovni natecaj Drevo

Bronasta priznanje: Rene Primozic, 5. ¢, Zoja Obste-
ter, 5. d

3. mednarodni likovni natecaj Portret — moj notranji jaz
Bronasto priznanje: Filip Bevc, 2. r, Lia Hrastnik, 5. b
Natecaj Evropa v Soli — likovni in fotografski natecaj
12 sodelujocih na regijskem tekmovanju

4 sodelujoci na drzavnem tekmovanju

3. mednarodni likovni nate¢aj Otroska grafika

Zlato priznanje: Ema Zupanek, 9. d

16. Cici umetnije

Bronasto priznanje: |za RoZi¢, 4. a, Zala Ramsak, 4. a

Odli¢njaki vseh devet let Solanja

Angleska bralna znacka:

Ucenci 4. in 5. razredov:

- 33 zlatih priznanj

- 53 srebrnih priznanj

Ucenci od 6. do 9. razreda:

- 99 priznanj za sodelovanje

Neméka bralna znacka:

30 priznanj

Bralna znacka:

Bralno znacko je opravilo 568 ucencev.

Sportni dosezki:
V minulem $olskem letu so u¢enci OS Karla Destovni-

ka - Kajuha nastopali na Stevilnih Solskih Sportnih tek-
movanjih, na katerih so bili tudi to Solsko leto uspesni.
NajvidnejSe rezultate so v ekipnih 3portih dosegli sta-
rej$i decki v rokometu z osvojenim 2. mestom na Cetr-
tfinalnem turnirju, starejsi decki in deklice z osvojenim
4. mestom na polfinalnem turnirju v odbojki na mivki,
starejsi decki z osvojenim 10. mestom na polfinalnem
turnirju v koSarki 3 na 3 ter smucarska mesana ekipa
deckov in deklic z nastopom na drzavnem tekmovanju
v alpskem smucanju.

Ucenci in uCenke so se udelezili tudi tekmovanj v posa-
micnih Sportih, pri katerih so bili najuspesnejsi na atlet-
skem podrocju. Na podrocnem tekmovanju je pri dekli-
cah Larisa Modri¢ v metu vortexa osvojila 2. mesto in se
uvrstila tudi na drzavno tekmovanje. V suvanju krogle
je na podrocnem tekmovanju Maja Koren osvojila 3.
mesto in Ula Hribernik 1. mesto v skoku v daljino. Pri
fantih je na podro¢nem prvenstvu osvojil 1. mesto v su-
vanju krogle in s tem uvrstitev na drzavno tekmovanje
Nejc Smon Jeri¢. Omeniti velja tudi Maia Pokleko, ki se
je udelezil drzavnega tekmovanja v deskanju na snegu.
V mlajSih kategorijah so bili u¢enci in u¢enke najuspe-
$nejSi na atletskem troboju, pri petodolcih sta 2. mesto
osvojila Tina Stropnik in Tian Svener, pri ¢etrto$olcih pa
sta 3. mesto osvojila Zala PliberSek in Jan Pompe.
Zakljucili smo tudi tekmovanje za vzornega $portnika
in Sportnico Sole. Pri u¢encih je 3. mesto osvojil Tarik
Demirovi¢ iz 7. a, 2. mesto Jan Pergovnik iz 9. a in 1.
mesto in naziv vzornega $portnika Sole Nik Sovi¢ iz 9. a.
Pri u¢enkah sta 3. mesto osvojili Liona Strigl iz 9. ¢ in
Tia Bricman iz 9. b, 2. mesto Pia Ram3ak iz 9. a in 1.
mesto in naziv vzorne Sportnice Sole Larisa Modric iz
9.b.

Poslovili so se devetosolci, ki so prag Sole prvi¢ pres-
topili leta 2008. Vsak je na svoj nacin pustil pecat na
nasi osnovni Soli.

20 ucenk in ucencev je bilo vseh devet let Solanja od-
licnih. To so:

Ana Novak, 9. a, Pia Ramsak, 9. a, Neja Mraz, 9. a, Gaja
Gorsek, 9. a, Nika Ogrin, 9. a, Hana Klancnik, 9. a, Tim
Stropnik, 9. a, Nik Sovi¢, 9. a, Amadej Anzelak, 9. a, Ula
Hribernik, 9. b, Ela Ana Novak, 9. b, Ana Rotnik, 9. a,
Mojca Klavz, 9. ¢, Lenart Dermol, 9. ¢, Florijan Meznar,
9. ¢, Ajda Breznik, 9. d, Tia Srebre, 9. d, Ema Zupanek,
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9. d, Eva Vodusek, 9. d, Zana Turinek, 9.

Za opravljeno bralno znacko v vseh devetih letih so
nasledniji u¢enci prejeli Zlato bralno znacko:

Ana Novak, 9. a, Pia Ramsak, 9. a, Neja Mraz, 9. a, Gaja
Gorsek, 9. a, Nika Ogrin, 9. a, Hana Klancnik, 9. a, Ula
Hribernik, 9. b, Maja Mati¢, 9. b, Lejla Avdic, 9. ¢, Anes
Dedi¢, 9. ¢, Klara Fekonja, 9. ¢, Zan Imperl, 9. ¢, Mojca
Klavz, 9. c, Matija Kovac, 9. ¢, Florijan Meznar, 9. ¢, Ajda
Ribi¢, 9. ¢, Ana Rotnik, 9. c, Pia Tajnik, 9. ¢, Hana Trap,
9. ¢, Gasper Turinek, 9. ¢, Ajda Breznik, 9. d, Ema Je-
lenko, 9. d, Tia Srebre, 9. d, Medea Stakne, 9. d, Zana
Turinek, 9. d, Eva Vodusek, 9. d, Ema Zupanek, 9. d.

V Solskem letu 2022/23 sta si naziv u¢enka/ucenec Sole
prisluzili u¢enki Ajda Breznik, 9. d, in Ana Novak, 9. a.
Na Soli je potekalo $e mnogo drugih zanimivih pro-
jektov. Slike in prispevke si lahko ogledate na spletni
strani Sole

http://www.os-sostan.si/foto/2022-2023/.

Sedaj pa skok na zasluzene pocitnice!
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Zlate bralke in
zlati bralci 0OS
Karla Destovnika
- Kajuha Sostan;
2022/23

Zakljuéna prireditev BRALNE ZNACKE za 27
ucencev devetih razredov nase Sole, ki so
vseh devet let pridno brali in osvojili spomin-
sko priznanje za zvestobo lepi knjigi in Kaju-
hovi bralni znacki, je bila v sredo, 31. 5. 2023,
ob 10.30 v dvorani Doma kulture Velenje.

Medobhcinska zveza prijateljev mladine Ve-
lenje je za vse bralce organizirala gledaliSko
predstavo Boksarsko srce, v kateri sta svoje
moci zdruzila o€e in sin, Iztok Vali¢ in Domen
Vali¢. Zlati bralci so poleg spominskih priznanj
prejeli tudi knjigo 50 abstraktnih izumov. Kako

Ucenci OS Karla
Destovnika -
Kajuha Sostan;

- razred z najbolj
Cistimi zobmi v
regiji

Pod okriljem Stomatoloske sekcije Slovenije je v
letosnjem Solskem letu potekalo ze 38. Tekmo-
vanje za Ciste in zdrave zobe ob zdravi prehrani.
Po dveh letih premora zaradi epidemije se je tek-
movanije letos zopet vrnilo v vse osnovne Sole ter
Sole in zavode za otroke s posebnimi potrebami.
Vanj so vkljuceni ucenci od prvega od vklju¢no
petega razreda. Namen tekmovanja je spodbuja-
nje ucencev k skrbnemu izvajanju ustne higiene
in s tem preprecevanje ustnih in zobnih bolezni.
V nasi regiji tekmujejo ucenci vseh osnovnih Sol
v obcinah Velenje, Sotanj in Smartno ob Paki,
kar predstavlja 14 osnovnih in podruzni¢nih 3ol
ter Center za vzgojo in izobraZevanje. Skupno je
letos tekmovalo 142 razredov oziroma 2610 u¢en-
cevin ucenk.

Skozi celotno Solsko leto smo izvajalke, zaposle-
ne v Centru za krepitev zdravja Zdravstvenega
doma Velenje, enote Vzgoje za ustno zdravje,
nenapovedano kontrolirale CistoCo zob, skrbno
belezile rezultate in se trudile u¢encem pomagati
pri skrbi za ustno higieno.

Ob koncu Solskega leta smo z zbranimi podatki
dolocile razred z najbolj Cistimi zobmi na vsaki
Soli. Med ucenci, ki imajo najbolj Ciste zobe na

razumeti svet avtorice dr. Tine Bilban z ilustra-
cijami lvana Mitrevskega. Cestitava vsem de-
vetoSolcem, ki so vsa leta aktivno sodelovali

posamezni Soli, pa smo izbrali tudi regijskega
zmagovalca. Nasa regija zajema ucence obcin
Velenje, Sostanj, Smartno ob Paki in u¢ence ob-
¢in Koroske regije.

V letoSnjem letu si je naziv regijskega zmagoval-
ca, v skrbi za Ciste in zdrave zobe ob zdravi pre-
hrani, prisluzil 3. A razred Osnovne $ole Karla De-
stovnika - Kajuha Sostanj z razrednicarko gospo
Anito Plamberger. To je velik ponos za ucence,
razrednicarko in celotno $olo.

Zmagovalci so bili v torek, 30. maja, na prav
posebnem sprejemu za skrbne ucence iz vse
Slovenije. Dogodek je bil res nekaj posebnega.
V Hali Tivoli so najprej uzivali ob nastopu plesno
akrobatske skupine Dunking Devils in zabavne
skupine Polkaholiki, nato je sledila Se podelitev
nagrad, ki sta jih u¢encem podeljevala vodja te-
kmovanja primarij Matej Leskosek in bivsi pred-
sednik Republike Slovenije gospod Borut Pahor.

o e

LIST

BARBARA TURINEK
IN BRIGITA GROBELNIK

Foto Tomaz Repensek

v akciji »S knjigo v svet, in Zeliva, da bi dobra
knjiga ostala njihova zvesta spremljevalka v
Zivljenju.

BARBARA SLAMEK

Ucenci so bili zelo navduseni, zato se skupaj
z razrednicarko in izvajalkami vzgoje za ustno
zdravje iskreno zahvaljujemo Ob¢ini Sostanj in
Zupanu gospodu Borisu Goli¢niku, da so ucen-
cem omogocili prevoz na ta poseben dogodek.

Ucencem, razrednicarki in izvajalkam vzgoje za
ustno zdravje bo dogodek zagotovo ostal v lepem
spominu, ucenci pa so obljubili, da bodo $e na-
prej skrbeli za svoje zobe in spodbujali vse ostale
vrstnike, da se splaca potruditi za zdravje zob.

Izvajalke vzgoje za ustno zdravje u¢encem in
razredniCarki 3. A razreda osnovne Sole Karla
Destovnika - Kajuha iskreno Cestitamo, prav tako
pa Cestitamo tudi vsem ostalim tekmujocim ucen-
cem in si Zelimo Se naprej uspesnega sodelova-
nja, da skupaj poskrbimo za Ciste in zdrave zobe
ob zdravi prehrani.

Foto arhiv Centra za krepitev zdravja ZD Velenje

Smrekovec

za najmlajse
planinskega krozka
Vrtca Sostan;

V Vrtcu Sostanj ze 23 let deluje planinski krozek
za starejSe otroke. Pri aktivnostih nam vedno z
veseljem priskocijo na pomoc clani Planinskega
drustva Sostanj in njihovi vodniki. Tudi v zaéetku
Solskega leta 2022/23 se je v planinski krozek
vpisalo 17 otrok, starih od 5 do 6 let.

Ob prebiranju razpisa Turizem in vrtec na temo Z igro
do prvih turisti¢nih korakov sva ugotovili, da bi na
razpisu lahko sodelovali s podprojektom Smrekovec
vrh obtine Soétan;.

Najprej sva povabili starSe in mlade planince na
spoznavni pohod po delu Ravenske poti. S planin-
skim vodnikom PD Sotanj Matejem Kortnikom smo
osvojili Vrholanov vrh in se seznanili z markacijami
na planinski poti. Otroci so dobili planinske dnevnike
Cici dnevnik, v katere so si odtisnili prvi zig.

Na tem izletu sva starSe seznanili, da bomo sodelo-
vali v projektu Z igro do prvih turisti¢nih korakov, na$
naslov podprojekta pa bo Smrekovec za najmlajse.
(Smrekovec je bil kot vulkan aktiven pred 23 milijoni
let. Takrat je lezal pod morjem in je veckrat zapore-
doma izbruhal vulkanski prah, pepel in lavo. Tako je
nastalo Smrekovsko pogorje).

Na naslednji pohod smo $li z markacistom PD So-
Stanj Vladom Stropnikom, pri ¢emer smo spozna-
vali njegovo delo. V dopoldanskem c¢asu smo se
odpravili po delu TrSke poti in obnavljali slabo vidne
markacije. Pri tem je markacist ocistil deblo drevesa,
nato pa s Copi¢em narisal novo markacijo z belo in
rdeco barvo. Otrokom je povedal, kam smejo marka-
cisti narisati markacije, in opisal $e druge zadolZitve
(Cis¢enje planinskih poti, obnavljanje ograj, poti ...).
Po srecanju so otroci reSevali delovni list o pravilih
risanja markacij, nato pa so se Se sami preizkusili v
risanju teh s copiem na lesene plosce.

V nadaljevanju sva v vrtec povabili planinskega vod-
nika Ziga Kugonica, ki je otrokom predstavil planins-
ko opremo za v hribe. Poudaril je pomen primerne
obutve in oblacil za pohodnistvo. Pokazal je svoja
oblacila in pohodne Cevlje. S sabo je imel nahrbtnik
in skupaj smo odkrivali, kaj moramo vanj spraviti za
izlet: hrano, pijaco, Cokolado, topla oblaila, vetro-
vko, prvo pomoc ..., lahko pa dodamo tudi kompas in
zemljevid. Otroci so na zemljevidu iskali svoj domaci
kraj in planinske poti, pri tem pa smo nasli na$ najvis-
ji hrib Smrekovec.

V januarju, ko so dnevi krajsi, sva povabili otroke
in star$e na no¢ni pohod na Goro Oljko. Otroci so z
navdusenjem pric¢akovali pohod s svetilkami po tem-
nem gozdu. Zbrali smo se na izhodis¢u pri Jugu, kjer
nas je pricakal planinski vodnik Marko Borovnik.
Po krajSem pozdravu in navodilih o pravilni hoje
smo zakorakali v gozd. Otroci so pomagali vodniku
iskati markacije, pri tem pa so kljub svetlobi prizgali
svetilke. Ugotovili smo, da jih Se ne potrebujemo,
in tako kmalu dosegli vrh in planinski dom na Gori
Oljki. V domu smo se spocili in okrepcali z malico iz

nahrbtnika. Ko smo se odpravili, je bilo v gozdu zelo
temno in zdaj so nam svetilke zares sluzile. Otroci so
bili navduseni nad temo v gozdu, vendar so se drzali
navodil in niso zapuscali planinske poti.

V aprilu sva za otroke organizirali tezko priakova-
no plezanje na plezalni steni S Karla Destovnika
- Kajuha. Za varovanje otrok sta poskrbela ¢lana
Saleskega alpinisticnega odseka — SAO Miha in Su-
zana Golicnik. Plezalne pasove nam je posodilo PD
Sostanj, s katerim sodelujeva 7e od samega zacetka
projekta. Otroci so se lahko preizkusili v plezanju na
dveh stenah. Navdusenje je bilo neizmerno. Vsak
otrok je lahko velikokrat preizkusil svoje plezalne
sposobnosti, drug drugega so Sportno spodbujali in
nagradili z aplavzom. Proti koncu sva k plezanju pov-
abili Se starSe in nekaj se jih je opogumilo.

ovec, 1577 m) sva Zeleli otroke seznaniti z rastlinjem
in zivalmi Smrekovca.

Ob delovnih listih in fotografijah na velikem zaslo-
nu smo si pogledali smreke, borovnice, brusnice in
gobe, ki so jih nato narisali v predalcke. Fotografi-
je nekaterih planinskih roz sva ze dodali na delovni
list (Kochov svis¢, Kustravi jegli¢ in Zvezdasti kam-
nokrec).

Na enak nacin smo spoznavali Zivali. Ugotovili smo,
da medved Smrekovsko pogorje samo precka, med-
tem ko divji petelin, zajec, razli¢ne vrste ptic, mravlje
v mravljiscih in Se veliko drugih Zivali prebivajo na
Smrekovcu.

Da bi se otroci s potjo na Smrekovec seznanili ze
prej, sva narisali zemljevid z zanimivimi tockami. Na-
jbolj zanimivo jim je bilo to, da je to ugasli vulkan. Na
zemljevid so narisali stvari, ki jih lahko pri¢akujemo
na poti. Narisali so avtomobile na izhodis¢u, krave na
pasniku, smreke v gozdu in smrekovskega zmaja.
Otrokom sva z narisanim zemljevidom predali pov-
abilo na druzinski planinski izlet.

Na son¢no nedeljo smo se z avtomobili zbrali pred
vrtcem Sostanj, nato pa smo se odpeljali do izhodis¢a
- Spodnjega Brloznika. Tam nas je pricakal planinski
vodnik Filip Vrabi¢€. Otroci so imeli vsak svoj nahrbt-
nik in s pri¢akovanjem so kazali vsebino tega. Tudi
starsi so bili dobro opremljeni in odpravili smo se
na pohod. Otroci so planinskemu vodniku pomagali
iskati markacije, ob postankih pa nas je seznanil z
nekaterimi zanimivostmi. Vsi pohodniki so zelo do-
bro hodili in v dobri uri smo Ze bili na koci.

Po pijaci in Cokoladi sva otroke povabili, da osvojimo
vrh pred starsi in se jim skrijemo med smreke. Starsi
s0 z navdusenjem sprejeli predlog. Otroci so bili zelo
motivirani in so kar »poleteli« proti vrhu. Ko so nas
starsi nasli, smo se skupaj fotografirali ob piramidi in
si ogledali okoliske vrhove. Tudi spust do koce je bil
hiter. Ob koCi smo si nato pogledali predstavitveno
tocko Smrekovca. Preden smo nahrbtnike ponovno
dali na rame, smo se igrali igro V medvedovo votlino.
Za konec smo se kotalili po mehki travi pod koco.
Izlet smo zakljucili nasmejanih obrazov in malo ut-
rujenih nog. Zaklju¢no predstavitev smo izvedli v
Vrtcu Soétanj, enota Biba. V dopoldanskem ¢asu
smo se predstavili strokovnim delavkam in otrokom,
popoldne pa smo naredili predstavitev starSem,
gostom in drugim udelezencem. Fotografije celotne-
ga projekta sva predstavili na velikem platnu v pro-
gramu PowerPoint, otroci pa so po skupinah pred-
stavili posamezna srecanja. Zakljucili smo z igro A
gremo na Smrekovec?, starSem pa razdelili zloZzenko
Smrekovec za najmlajse.
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JOZICA MALUS IN DARIJA SOVIC
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Foto Jozica Malus
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Pocitnice so tu!

Do konca smo pripeljali Se eno vrtCevsko leto. Za
kar nekaj otrok v teh dneh potekajo zadnji vrtCevski
dnevi, ko se od vrtca za vedno poslavljajo in bodo
septembra prestopili Solski prag. Ostali otroci pa
se v teh dneh poslavljajo od vzgojiteljic, prijateljev,
igralnic. Septembra bodo Ze malo vedji, zakoraka-
li bodo v nove prostore, k novim vzgojiteljicam in
spoznali nove prijatelje. Se prej pa nas vse ¢akajo
tezko pricakovane pocitnice.

Otroci se imajo v vrtcu vse leto lepo, kljub temu
pa so vsakodnevno vpeti v rutine, z razli¢nimi ak-
tivnostmi razgibavajo svoje mozgancke, se urijo v
razli¢nih spretnostih, razvijajo koncentracijo in do-
misljijo ... Zato tudi otroci, tako kot odrasli, potrebu-
jejo odmor, ko lahko vse tisto, kar po¢nejo vse leto,
nekoliko odmislijo, se $e bolj sprostijo, se posvetijo
zgolj tistemu, kar radi pocnejo, in se nekoliko od-
maknejo od vsakodnevne rutine. In temu so name-
njene pocitnice. Najlepsi so zagotovo tisti pocitniski
dnevi, ki jih otroci prezivijo v krogu druzine, doma,
na morju, v toplicah, na izletu ali pa na igri$cu v do-
macem kraju. Se pa tudi v vrtcu potrudimo, da so
dnevi, ki jih otroci prezivijo tukaj, kar se da sprosce-
ni, malo drugacni kot tisti med letom, polni sproscu-
jocCih, zabavnih dejavnosti, namenjeni temu, da se
otroci spocijejo, da imajo moznost poceti tisto, kar
jim je véec in jih veseli. Zelimo si, da bodo tudi poci-
tniski dnevi pustili lepe vtise in nepozabne spomine
in da se jeseni v vrtec vsi vinemo spociti, veseli, na-
smejani in pripravljeni na nove izzive.

Projekt v vrtcu -
zdrav in nasmejan z
gibanjem vsak dan

LetoSnje Solsko leto smo v enoti Urska TopolSica
sodelovali v vseslovenskem projektu »Z igro do
prvih turisticnih korakove, ki nas je povezal in nam
razkril pomembnost Sportnih dozivetij za mladinski
turizem.

Rdeco nit projekta smo vpletali v dejavnosti in aktiv-
nosti v oddelkih vse Solsko leto. Spoznali in obiskali
smo razli¢na drustva in sodelovali tudi s posamezni-
ki. V ta namen smo priredili zakljucno prireditev, ki
je potekala v prostorih vrtca in osnovne Sole Topol-
Sica. Same prireditve so se udeleZila vsa povabljena
drustva in posamezniki, ravnateljica mag. Milena
Brusnjak ter 7upan obcine Sotanj g. Boris Goli¢-
nik. Otroci in starsi so aktivno sodelovali v $portnih
in drugih ponujenih dejavnostih. V telovadnici so se
pod vodstvom posameznikov razli¢nih Sportnih dru-
Stev izvajale naslednje dejavnosti:

- nogomet (Nogometni klub Soétanj),

- odbojka (Odbojkarski klub Sostanj-Topolsica),

- rokomet (rokometna Sola Sebastjana Sovica),

- poligon — premagovanje ovir (FIT Mravljice).

V eni izmed igralnic se je odvijal ustvarjalni ples z
gospo Spelo, v drugi je potekala likovna dejavnost
pod vodstvom Turisti¢nega drustva TopolSica, v tret-
ji pa je bila ponujena degustacija lokalne prehrane
mlecnih in mesnih izdelkov (Mesarstvo Pozni¢ in
Kmetija Napotnik).

LIST

NATASA TERZAN
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Foto Silvija Vrhovnik Gorsek

STROKOVNE DELAVKE
ENOTE URSKA TOPOLSICA

Prostori vrtca so bili opremljeni z otroskimi izdelki
in s fotografijami, povezanimi s projektom in dejav-
nostmi, ki smo jih med letom izvajali v ta namen.
Pred vrtcem smo si lahko ogledali gasilsko vozilo
prostovoljnega gasilskega drustva TopolSica.

Otroci so v ponujenih dejavnostih uzivali in se nau-
¢ili veliko novega.

Foto arhiv Vrtca Sostanj

Lahkih nog, z
Gabrom naokrog

Vseslovenskemu gibanju Turizem in vrtec, ki ze
osemnajsto leto zapored spodbuja slovenske
vrice k raziskovanju domacega kraja, se je tudi
letos pridruzil Vrtec Sostan;.

V enoti Mojca smo z igro sledili rdeci niti projekta
»Sportna doZivetja bogatijo mladinski turizem«. Na§
podnaslov pa se glasi: »Lahkih nog, z Gabrom na-
okrog«. Otroci se imajo v vrtcu vse leto lepo, kljub

Sproscen skok v
poletje

Zadnji mesec vrtCevskega leta smo posvetili
sprosceni igri v naravi in okolici vrtca. Z otroki
(2-4 let) smo odhajali na izlete in daljSe spre-
hode (Tresimirjevo igriSce, jezero, Gorice, Pusti
grad, gozd ...).

V tem mesecu smo strokovne delavke pripravile in
izvedle zaklju¢na srecanja.

Konec junija je bil son¢en in vroc, zato smo se otroci
prvega starostnega obdobja zelo razveselili vodnih
iger. Strokovne delavke smo z vodo napolnile manj-
Se bazene, aquaplaye, vodne mline ... Dodale smo
jim loncke razli¢nih velikosti in oblik, s katerimi so
vodo nalivali, prelivali in prenasali. Imeli so moznost
hoje po vodni Cutni poti. Dnevi iger z vodo so bili
spros$ceni, zabavni, veseli in razigrani. Veselimo se
nadaljnjih vrt¢evskih dogodivscin in smo v pri¢ako-
vanju pocitnic.

temu pa so vsakodnevno vpeti v rutine, z razli¢nimi
aktivnostmi razgibavajo svoje mozgancke, se uri-
jo v razli¢nih spretnostih, razvijajo koncentracijo
in domisljijo ... Zato tudi otroci, tako kot odrasli,
potrebujejo odmor, ko lahko vse tisto, kar po¢nejo
vse leto, nekoliko odmislijo, se $e bolj sprostijo, se
posvetijo zgolj tistemu, kar radi po¢nejo, in se neko-
liko odmaknejo od vsakodnevne rutine. In temu so
namenjene pocitnice. Najlepsi so zagotovo tisti po-
CitniSki dnevi, ki jih otroci prezivijo v krogu druZine,
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SPELA BOZIC

doma, na morju, v toplicah, na izletu ali pa na igri-
$¢u v domacem kraju. Se pa tudi v vrtcu potrudimo,
da so dnevi, ki jih otroci prezivijo tukaj, kar se da
spros$c¢eni, malo drugacni kot tisti med letom, polni
spros$cujocCih, zabavnih dejavnosti, namenjeni temu,
da se otroci spocijejo, da imajo moznost poceti tis-
to, kar jim je ve¢ in jih veseli. Zelimo si, da bodo
tudi pocitniski dnevi pustili lepe vtise in nepozabne
spomine in da se jeseni v vrtec vsi vinemo spociti,
veseli, nasmejani in pripravljeni na nove izzive.

1

Foto Polona Pecovnik

SARA STEINER

Foto Sara Steiner
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3. Preizkus treznosti voznika

3 4. TV voditeljica Kocar

5. Velika domaca ptica

4 7. Okusen tropski sadez z rumenim mesom
9. Jekleni konjicek

2 2 12. Tekocina v telesu ¢loveka in zivali

13. Manjse tnalo

15. Spanska pokrajina (Sevilla)

[ | 16. Premik po zraku, letenje

P 10 17. Reka v Albaniji

[ [ I— 18. Literarni junak Frana Mil¢inskega (Mataj)
19. Ivan Cargo

— — — — — 20. Rudnik

23. Organ nad ustno odprtino

— — — 24. Slovenski igralec Smolej

25. Oborozen cuvaj

— "y 26. Zelezarski produkt

15 1. Zupan Ob¢ine Sostanj (Boris)
2. Okvir avtomobila

6. Odvajalo kuhinjske sopare
8. Narod

16 10. Eliminacija

11. Potrebusina, flam

17 12. Seznam poglavij

14. Krajan Njiverc

i B 18. Trkalna priprava na vratih
21. Poznavalec estetike

22. Strupena goba z rde¢im klobukom

20 21 22

23

24 25
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7 3 5 9 Na otoku sredi oceana maha napol nag moski. Potnica vprasa
kapitana: »Kdo je to?«
Kapitan navduseno: »Ne vem, a ga zelo ob¢udujem. Vedno
5|6 1 4

se nas razveseli in nam dolgo maha.«

6 sokok

Bolnik pride k zdravniku. Ta ga preiskuje do onemoglosti,
na koncu pa rece: »Ne morem in ne morem odkriti, kaj vam
je, ampak mislim, da je kriva pijaca.« Pacient ga pomiri: »Ni¢
4 7 1 hudega, bom pa prisel, ko boste trezni.«
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